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Slovo starosty

Vazeni ¢tenafi Posla.

S ptichodem jara se vsichni majitelé domu a zahrad pustili do uklidu. Tim se nam také zacaly
plnit nddoby a kontejnery na rlizny odpad a ten rostlinny ze zahrad nam konci casto v ze-
lenych kontejnerech. A pravé k tomu bych chtél zde uvést nékolik informaci. Zelené velko-
objemové kontejnery jsou urceny na travu, listi, nebo drobné vétve z ofezu stroma. Vyvazeji
se na kompostarny, kterych ma Svazek Jilemnicko nékolik. Tam je material riizné prekopéavan
a zpracovavan. Tudiz do kontejnerQ nepatfi velké vétve, parezy, kameny a podobné véci.
Nici to pak drahou techniku na kompostarnach.

Ja jsem od zacatku nebyl velkym pfiznivcem zavadéni tohoto zpUsobu likvidace odpadu ze
zahrad. Jednak to stoji obec pomérné dost penéz. A pak si také myslim, Ze prospésnéjsi je
udélat si nékde v rohu zahrady kompost a tam tu posekanou travu a shrabané listi sypat. Je
nas takovych vétsina, co si to takto fesSime a ty zelené kontejnery viibec nepotifebujeme. Na
druhou stranu chapu, Ze nékde v obci, kde je husta zastavba a malé zahrady, tak prosté na
ten vlastni kompost vhodné misto neni. Pak je zase |épe, kdyz to date do toho kontejneru
nez jako dfiv, kdy se to sypalo do potoka.

V rdmci vypsaného dota¢niho programu jsme podali Zddost o dotaci na potizeni zahradnich
kompostért pro obcany. Pokud to dopadne, tak bude moznost zajemclim poskytnout kom-
postéry a tim véfime, ze se ndm podafi snizit ndklady na vyvoz zelenych kontejner(i. Nékteré
z okolnich obci maji s timto dobrou zkusenost. Zaroven s kompostéry mame pozadano
o dotaci na pofizeni mobilniho stépkovace. Ob¢aniim budeme moct nabidnout i sluzbu
Stépkovani materidlu z ofezu stromu nebo kirovin. Tim se ndm doufam podafi eliminovat
zamorovani obce dymem ze spalovani mnohdy jesté zelenych vétvi, které je provadéno
s oblibou zejména o svatcich a za pékného pocasi, kdy nas navstivi i néjaci turisté. Nékolikrat
jsem jiz slysel ironickou poznamku, ze tohle jsou ty nase propagované ,vzdusné lazné"?
Protoze se ndm blizi zase sezona sekacek, chtél bych vas véechny zdvorile pozadat, nechte
prosim ty pily, kfovinaky, sekacky, brusky nebo jiné hlu¢né stroje o nedélich v klidu odpo-
Civat. Je to tak zazité v fadé zemich, ke kterym bychom se radi pfibliZili v jinych vécech. Tak
muzeme i v tomhle a navic tady to nés nic nestoji.

Jesté nékolik slov k dalSi zméné tzemniho planu.V uréeném terminu do 31. 3. se ndm seslo
opét velké mnozstvi Zaddosti. Je jich témér 50 a bude tieba, aby posuzovatelé opravdu pec-
livé vyhodnotili kazdou zadost zvlast. Uzemi obce neni nafukovaci a jiz nyni je zastavénost
v nékterych ¢astech na limitu Unosnosti Uzemi. Zejména z hlediska vodnich zdroju a jejich
ochrannych pasem, cisténi odpadnich vod, ale i krajinného razu, to je néjakého pfijatelného
vzhledu obce, kombinace zelené a zastavénych ploch. Na zméné tzemniho planu se zacalo
pracovat bez zbyte¢ného odkladu a je zajem na tom, aby v3e bylo projedndno v co nejkrat-
sim terminu. Kdy to vsak bude, to v tuto chvili nedokazu urcit, nebot to zélezi na postupu
viech dotéenych uradii. Priibézné informace budou pfinaseny jak na webovych strankach
obce, tak i v Poslu.

Preji vsem hezké jarni mésice. Vas starosta Jaroslav Mejsnar
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Zapis z 3. verejného zasedani Zastupitelstva obce Benecko,
které se konalo dne 15.2.2023 v zasedaci mistnosti Obecniho turadu Benecko od 17:00 hodin.

Pfitomnizastupitelé: Jebavy Zdenék Bc.,Ing. Mgr. A. Hanu$ova Ph.D., Haskovéa Dana, Ing. Har-
cuba Jifi, Brozek Dominik Bc., Sochovsky Pavel, Janatova Monika, Tomas Kamil, Mejsnar Ja-
roslav, Ing. Sir Vladimir, Wiesner Petr, Gerstner Jan, Ku¢era Jifi, Zelinka Miroslav.

3. Vefejné zasedani zastupitelstva obce zahdjil pan starosta v 17:10 hodin. Privital pfitomné
hosty zasedani a zastupitele, kterych bylo pfitomno 12.

1)

Schvéleni a) programu zasedani, b) ovérovatell zapisu: J. Kucera a P. Wiesner, c) zapi-
sovatelky: E. Novakova.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje a) navrzeny program zasedani, b) ovéro-
vatele zapisu: J. Kucera, P. Wiesner, c) zapisovatelku E. Novakovou.

Vysledek hlasovani: Pro 12. Proti 0. ZdrZel se 0.
Usneseni €. 1a), 1 b) a 1¢) schvaleno.
Schvéleni zapisu z 2. OZ ze dne 21.12.2022.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje zépis z 2. vefejného zasedani OZ Benecko,
které se konalo dne 21.12.2022.

Vysledek hlasovani: Pro 12. Proti 0. ZdrZel se 0.
Usneseni €. 2) schvaleno.
Schvaéleni rozhodovani OR ze dne 14.12.2022, 4. 1. 2023, 23.1. 2023.

Héskova: zapis z rady ze dne 14.12.2022 bod 6 kopani hrobu. Starosta vysvétlil: bude
od 1. 1. 2023 zajistovat obec s pracovnikem na zékladé dohody o provedeni prace.

V 17.15 hodin se dostavil M. Zelinka, pfitomno 13 zastupiteld.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje rozhodovani Rady Obce Benecko ze dne
14.12.2022,4.1.2023, 23.1.2023.

Vysledek hlasovani: Pro 13. Proti 0. Zdrzel se 0.
Usneseni €. 3) schvaleno.

Pfispévek VHS Turnov na obnovu komunikaci v Mrklové. VHS Turnov realizovalo akci
,Benecko, Mrklov - ndhrada nekapacitnich vodnich zdrojli a dostavba privadéce pitné
vody". Konecna cena dila: 33 036 tisic K¢, dotace na akci. 16 385 tisic K.V pribéhu akce
byly opraveny mistni komunikace v Mrklové. Na opravu komunikaci, kde probéhla v po-
slednich 5-ti letech vystavba inzenyrskych siti, neni mozné zadat o datace. Podil Obce
Benecko je dle pravidel VHS cekem 5 938 274,- K¢ na ¢ast vodohospodarské infrastruk-
tury a na povrchy komunikaci. V roce 2021 obec poskytla na zékladé Vefejnopravni
smlouvy investi¢ni dotaci ve vysi 1 000 000,- K¢ v roce 2022 1 500 000,- K¢.

Navrh Dodatku k Vefejnoprévni smlouvé: poskytnou dotaci do 30. 6. 2023 -
1000 000,- K¢ a do 15.12.2023 - 1 000 000,- K¢, do 31.8.2024 - 1 438 274,- KL
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Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 2 k Vefejnopravni
smlouvé o poskytnuti investi¢ni dotace z rozpoctu Obce Benecko.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0. Zdrzel se 2 (Haskovd, Hanusova).

Usneseni €. 4) schvaleno.

Uzemni plan zména ¢.2. V sou¢asné dobé probiha zména ¢. 2 Gzemniho planu.
Uzemni plan véetn& zmén zpracovava pro obec firma SURPMO, a.s. Jde o drobné
zmény pouze u obecnich zaméra a Upravy textovych &asti Gzemniho planu.
Starosta zastupitele sezndmil se Smlouvou o dilo na zpracovani zmény ¢. 2.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na zpracovani
zmény ¢, 2 Uzemniho planu Benecko s firmou SURPMO, a.s. v ¢astce 119 970,- KE.
Vysledek hlasovan: Pro 13. Proti 0. Zdrzel se 0.

Usneseni €. 5) schvaleno.

Uzemni plan zména ¢&.3. Starosta informoval zastupitele o pribéhu 3. zmény uzem-
niho planu. Do dne$niho dne podéano 31. zédosti. Zédosti o zménu se mohou podavat
do 31. 3.2023. Starosta uved|, Ze v minulosti byla vzdy pfed projednavanim v zastu-
pitelstvu k dispozici analyza jednotlivych zdmérd vypracovand zpracovatelem tizem-
niho planu. Zastupitelé tak méli pro své rozhodovani odborné podklady.

V 17.45 hodin se dostavil D. Brozek. Pfitomno 14 zastupiteld.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje po 31. 3. 2023 pfedat Zadosti 0 3.zménu
Uzemniho planu firmé SURPMO, a.s. k vypracovani analyzy jednotlivych zamérd.

Vysledek hlasovani: Pro 14. Proti 0. Zdrzel se 0.

Usneseni €. 6) schvaleno.

Schvaleni zadosti o dotace.

Obec ma moznost zadat o dotaci na pofizeni kompostér(i a Stépkovace.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje podani zadosti o dotaci na potizeni kom-
postérl a stépkovace.

Vysledek hlasovani: Pro 12. Proti 0. Zdrzel se 2 (Zelinka, Wiesner).

Usneseni €. 7 a) schvaleno.

Obec ma moznost zadat o dotaci na pofizeni pfistieskd na odpad na sbérném dvore
vcetné pristfeskd na tfidény odpad a zézemi obsluhy, popiipadé i prostor pro ukladani
pouzitych, ale funk¢nich véci.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje podani Zadosti o dotaci na pofizeni pfist-
reskl na odpad na sbérném dvore vcetné pristieskd na tiidény odpad a zazemi ob-
sluhy popiipadé i prostor pro ukladani pouzitych, ale funk¢nich véci.

Vysledek hlasovani: Pro 14. Proti 0. Zdrzel se 0.

Usneseni €. 7 b) schvaleno.

Dotace na obnovu kiizkd a kaplicek. Smlouva o poskytnuti dotace byla jiz podepsana

v roce 2022, v letosnim roce se bude realizovat.
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Zastupitelé berou na védomi.

8) Skoleni zastupiteld. Dne 14. 3. 2023 probéhne v Jilemnici $koleni zastupiteld Jilem-
nicka. Prihlasky je nutno podat do 3. 3.2023.

Zastupitelé berou informaci o skoleni na védomi.

9) Projednani prispévku na opravu stfechy kostela. Rimskokatolicka farnost Kfizlice se
sidlem v Hornich Stépanicich pozadala o pfispévek na opravu stfechy kostela v K¥iz-
licich. Kostel byl prohlasen za kulturni pamatku. Obnova se uskutecruje z dota¢niho
programu Ministerstva kultury a Libereckého kraje, sbirek pfi bohosluzbach, dart od
obcand, vytézku z kulturnich akci i pfispévkd okolnich obci.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje pfispévek na obnovu stfechy kostela v KFiz-
licich ve vysi 50 000 K¢.

Vysledek hlasovani: Pro 14. Proti 0. Zdrzel se 0.

Usneseni €. 9 schvaleno.

10) Zamér slouceni ZS a MS pod jedno Feditelstvi. Prozatim neslucovat. Za 2 roky pro-
béhne vybérové fizeni na feditele zakladni Skoly.

Zastupitelstvo bere na védomi.

11) Schvéleni smlouvy na zpracovani projektd k dotacim. Obec bude Zadat o dotaci na
pofizeni kompostért a stépkovace. Zadost bude zpracovévat firma Dotace Snadno
spol. s.r.o. Cena za zpracovani zadosti o dotaci a analyzy je 39 000,- K¢ + 2 % z celko-
vych uznatelnych nakladd akce.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje uzavieni Smlouvy s firmou Dotace Snadno
spol. s.r.o.

Vysledek hlasovani: Pro 12. Proti 0. Zdrzel se 2 (Zelinka, Wiesner).
Usneseni €. 11) schvaleno.

12) Ucetni a rozpoctové zalezitosti. Zména rozpoctu ¢ 1/2023 - rozpoctové opatreni ¢ 1
Pfijmy: Polozka 4112 Neinvesti¢ni transfery /+/ 267 200,- K¢, polozka 1121 Prijem
zdané z pfijmu pravnickych osob /-/ 267 200. Zménou ¢. 1/2023 rozpoctové opatieni
¢. 1 nebudou navyseny pfijmy a vydaje rozpoctu obce.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje zménu rozpoctu ¢. 1/2023 rozpoctovych
opatieni &.1.
Vysledek hlasovani: Pro 14. Proti 0. Zdrzel se 0.
Usneseni €. 12 schvaleno.
13) Projednani souladu stavebniho zdméru (vyska stavby) s uzemnim planem.V Uzem-

terénem. Pfed zménou €. 1 byly tyto parametry jinak, chyba byla opravena. Pokud
by chtél nékdo parametry stavby jinak, nez urcuje Uzemni plédn, musi to byt projed-
nano ve zméné Uzemniho planu.

Zastupitelé berou na védomi.
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14) RUzné.

a)

Vlybérové fizeni na feditele materské skolky. Starosta informoval zastupitele o rezig-
naci reditelky Matefské skoly Benecko na tuto funkci k 31. 7. 2023. Do té doby pro-
béhne vybérové Fizeni na nového feditele MS Benecko.

Zastupitelé berou informaci na védomi.

Prispévek na spolufinancovani sociédlnich sluzeb ORP Jilemnice. Viyse pfispévku pro
rok 2023 ¢ini 39,- K& na 1 obyvatele (k vypoctu byl pouzit pocet obyvatel v obcik 1.
1.2022).

Navrh usneseni: Zastupitelstvo schvaluje uzavieni Vefejnopravni smlouvy o pfi-
spévku na spolufinancovani socialnich sluzeb ORP Jilemnice pro rok 2023.

Vysledek hlasovani: Pro 14. Proti 0. Zdrzel se 0.
Usneseni ¢. 14 b schvaleno.

Pocet déti a jejich umisténi v matefské Skole. Starosta podal informaci o poctu déti,
které budou navstévovat matefskou skolu v obdobi 2023 - 2026. V tomto obdobi je
mozno umistit déti v matefské Skole na Benecku a v Jilemnici a neni tfeba se zabyvat
ziizenim MS v Dolnich Stépanicich.

Zastupitelé berou informaci na védomi.

Sochovsky - vznesl dotaz, zda je néco nového s legalizaci éerné stavby susarny bylin
na Benecku. Starosta sdélil, ze mu nové informace nejsou znamy, feseni je v kompe-
tenci stavebniho ufadu v Jilemnici.

Harcuba - proc sviti vefejné osvétleni rano, kdyz je uz vidét. Starosta - je fizeno auto-

Harcuba - v Dolnich Stépanicich most k Petrdkovym, kde je sesunuty taras a naklo-
nénd dopravni znacka. Starosta zjisti na misté a doporuci dalsi postup.

Zastupitelstvo bere na védomi.

Hosté: podékovani za opravu cesty v Mrklové (hofeni strana). Vyhrada: kdyz pada
snih, ponechat na komunikaci vétsi vrstvu snéhu. To technicky neni mozné. Starosta
podékoval za podékovani.

Starosta pfipomenul, Ze posyp na komunikacich se neprovadi pokud je husté sné-
Zeni, nema to zadny vyznam.

Hosté: v Mrklové jsou projeté traté pro bézkare (Horeni strana smérem ke Knézicim).
Zastupitelé berou na védomi

Hosté: jsou néjaké prostory na cviceni? Starosta doporucil Sokolovnu po domluvé
s hasici.

15) Zavér. Starosta podékoval pfitomnym a v 19.05. hodin ukoncil zasedani zastupitel-

stva.
Zapsala Novakova E. dne 17.2.2023
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SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea v lednu 2023 Jubilea v inoru 2023

Lachman Jifi, Benecko 89let  Sobotova Blazena, Mrklov 89 let

Sedlackova Sona, Benecko 85let  Hendrych Jifi, Horni Stépanice 87 let

Pénickova Marie, Dolni Stépanice 83 let Pohoraly Josef, Zakouti 85 let

Hanus Josef, Benecko 80let  Hanusovéa Anna, Dolni Stépanice 83 let

Ulman Jaroslav, Benecko 77 let  Hofmanova Maria, Benecko 83 let
Kloudova Marie, Benecko 82 let
Erlebach Josef, Dolni Stépanice 76 let
Hnyk Stanislav, Mrklov 76 let

Tradicni akce v roce 2023

CARODEJN'CE 30.4.- Benecko, Dolni a Horni Stépanice
POUTOVA ZABAVA 3.6.- Dupérna Horni Stépanice

POUT HORNI STEPANICE 4. 6. - Horni Stépanice
DOZVUKY 5. 6. - Dupama Horni $t&panice
BENECKA POUT 29.-30. 7. - Benecko kaplicka sv. Huberta

Jarni uklid v Dolnich Stépanicich

- provadi Stfedisko sluzeb s. r. 0. vlastni mechanizaci




KALENDAR SVOZU ODPADU

V OBCI BENECKO NA ROK 2023

LEDEN UNOR BREZEN
Po 2 916 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27
Ut 310 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28
oSt 4111 18 |25 181522 1 [8 1522 29
Ct 512 19 26 2 9 16 23 2 916 23 30
Pa 6 13 20 27 310 17 24 310 17 24 31
So 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
Ne 1 8152229 512 19 26 512 19 26
DUBEN KVETEN CERVEN
Po 310 17 24 1 8 15 22 29 512 19 26
Ut 4 11 18 25 2 916 23 30 6 13 20 27
||||| [512 19 26 [3 10 17 2431 7 14 21[28
6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Pa 7 14 21 28 512 19 26 2 916 23 30
So 1 81522 29 6 13 20 27 310 17 24
Ne 2 9 16 23 30 7 14 21 28 41118 25
CERVENEC SRPEN ZARI
Po 310 17 24 31 7 14 21 28 411 18 25
Ut 4 11 18 25 1 8 15 22 29 512 19 26
st 512 19 26 2 (916 23 30 [6 1320 27
Ct 6 13 20 27 310 17 24 31 7 14 21 28
Pa 7 14 21 28 411 18 25 1 8 15 22 29
So 1 815 22 29 512 19 26 2 916 23 30
Ne 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
RIJEN LISTOPAD PROSINEC
Po 2 916 23 30 6 13 20 27 411 18 25
Ut 310 17 24 31 7 14 21 28 512 19 26
- 41 18 25 T s 15122 [29 6 1312027,
512 19 26 2 916 23 30 7 14 21 28
P4 6 13 20 27 310 17 24 1 815 22 29
So 7 14 21 28 411 18 25 2 916 23 30
Ne 1 8152229 512 19 26 3 10 17 24 31

UPOZORNENI

Popelnice na odpad musi byt uzaviené, na popelnicich a v prostoru

okolo popelnic nesmi byt odkladany neoznacené pytle.
Zakaz odkladani neoznacenych pytlii v celé Obci Benecko!
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SVOZ NEBEZPECNYCH SLOZEK
KOMUNALNIHO ODPADU

se uskutecniv sobotu 13. kvétna 2023 v dobé od 7.30 do 8.00
na sbérném dvore v Dolnich Stépanicich

PRIJIMANY BUDOU NASLEDUJICi DRUHY ODPADU:

@ Kapalnéituhé domaci chemikalie - kyseliny, louhy, redidla, Cistidla, fotochemi-
kalie, chemickeé ptipravky na hubeni plevele, skidcU, postiiky na ochranu rostlin
- vée pokud mozno v plvodnich obalech nebo fadné oznacenych obalech
(obaly musi tésnit, aby nedoslo k vyliti nebo rozsypani)

Zbytky barev, lepidel, chemikalii, postfikd, bélidel, sprejl
Autobaterie véetné elektrolitu

Upotiebené motorové oleje, olejové filtry

Nepouzitd IéCiva (Iéky)

soovr

Pozor!!! VSe musi byt fadné oznaceno v uzavienych obalech o objemu a mnozstvi
odpovidajici provozu bézné domacnosti.
NEBUDE PRIJIMANO NASLEDUJICI:

® Elektrospotiebice, zafivky, baterie — akubaterie, monoclanky

® Stavebniodpad, v¢. eternitu, azbestu, asfaltu, omitek, lepidel, smési apod.

® Nebezpecné odpady vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti

Dalsi informace Vam poskytnou na Obecnim tGfadu Benecko

UPOZORNENIi PRO DRZITELE PSU

Upozoriujeme drzitele pst, Ze splatnost poplatku 200 K¢ za psa
na letosni rok byla 31. 3. 2023. Pokud nebude mistni poplatek

ze psu zaplacen, miize ho obecni tfad zvysit az na trojnasobek.
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Snowsplash 18. 3. 2023

- zakonceni lyzaiské sezény 2022/2023

Snih, led a voda?
Prejedem je oba.
Mas-li kuraze malinko,
vykoupe nas jezirko.




POS@g zpod Zalého

2-2023

PROJEKT SKOLA PLNA POHODY

Zacatkem Unora jsme u nas
v benecké skole odstarto-
vali projekt SKOLA PLNA
POHODY. Potkavali jsme se
vsichni spole¢né kazdé
utery pfi odpolednim vy-
ucovani. Zamérili jsme se
na oblast rozvoje social-
nich dovednosti a prevenci
rizikového chovani. Cilem
projektu bylo podporit hra-
vou formou pozitivni a so-
cialni klima skoly, rozvijet
vzajemny respekt a tole-
ranci.Vedli jsme déti k efek-
tivni formé komunikace,
rozvoji spoluprace, koope-
race a vzajemného naslou-

chani. Déti si vyzkousely
praci v heterogenni sku-
piné a aktivné uchopit svoji
roli pfi spolupraci. Zamérili
jsme se také na praci se za-
danim a ¢asem. Béhem ce-
lého projektu jsme
vyuzivali prvky formativ-
niho hodnoceni. Zazili jsme
mnoho AHA momentd
a hezkych zazitkl. Déti se
Iépe poznaly a ledacos no-
vého se o sobé dozvédély.
X Po dobu celého projektu
vladla pfijemna atmosféra.

Zuzana Marvanova
asistent pedagoga
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Krakonos ocima a slovem
beneckych skolacek

ProtoZe se do prvniho zpravodaje viechny obrazky nevesly, tak zbytek dodavame do
druhého ¢isla Posla. V hodinach vytvarné vychovy nakreslily perem a tusi podle svych
predstav a doplnily jesté textem.

Poudani o Krakonosi

Krakonose si kazdy predstavuje jinak. My z treti, Ctvrté
a paté tridy ho vidime takhle: Je to velky, vysoky a starsi
chlapik s fajfkou a s kloboukem, ma dlouhé vlasy a fousy.
Ale jestli jste vidéli na Vanoce pohadku Krakonosovo tajemstvi,
tam ho pojali jinak. Jako mladsiho pana, ktery ma kratsi fousy
i vlasy. Ale umi se pfeménovat do rtznych podob, napfiklad
v mys, myslivce a tak dale. Nikdo nevi, jak Krakonos dovopravdy
vypada, ale mizem si ho prectavit podle vlastni fantazie. Ale
to, co bychom si nejvic prali, je, aby mél dobré srdce.

Evelina Zvelebilova, 4. roénik

Krakonos je pan hor. Ja si predstavuji Krakonose spravedlivé,
protoZze na hodné lidi je hodny a na neposlusné zly. Je
hodny a hezky, ma zeleny klobouk a dlouhé vousy a vlasy.
Ma velké a silné ruce. Na rameni mu sedi sojka hlidacka. Nosi
dlouhy, tmavézeleny kabat, v ruce drzi sukatou hil. Také ma
zelené kalhoty a velké cerné boty. Krakono$ se mi moc libi.

Amalka Hanusova, 4. rocnik

Krakonos je moudry muz, Zijici
v horach. Ochranuje ptirodu
a zviratka pred rliznymi pytlaky
a i néjakymi lidmi. Ma takového
posla sojku, ktera mu rekne, co
se déje na horach. Kdyz zjisti, néco $patného, leti za Krako-
nosem a ten zajisti poradek. Naptiklad lidi proméni v néjaké
zvife, nebo musi KrakonoSovi pomahat v jeho zahradce.
Kdysi se fikalo, ze ma tam v horach svij poklad. Kdo ho 3el
hledat a nasel ho, uz se nevrétil. Chtél toho moc a z toho vy-
plivd, Ze kdo chce moc, nema nic.

Anezka Mohvaldova, 5. roénik
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JAK SE DELA DUHA

Co budete potiebovat?

® slunecné (mlze byt i chladné) pocasi

® dva sikovné a veselé benecké dobro-
volné hasice

® cisternu, hadice a vodu

® partu prima Sikovnych déti ze Stépa-
nické skoly

Jedno dubnové dopoledne nad skolni za-

hradou v Dolnich Stépanicich stélo hasi¢ské

auto mistniho sboru. Nastésti neslo o vyjezd

k pozaru. Po dohodé k ndm velice ochotné

prijeli na besedu a ukézku hasi¢ské techniky

Petr Wiesner a Michal Urbanec.

Komensky by se radoval. Misto zdlouha-
vého povidani se slo hned do akce. ,Potéz-
kej si hasi¢ské vybaveni, rozbal hadice,
pfipoj na rozdélovac, zapoj proudnice” A uz
se stiikalo. VSechny déti se s chuti zapojily
a hltaly zajimavé povidani i prakticka cvi-
¢eni. DGkazem toho bylo, Ze vystfikaly celou
cisternu. Krtci zijici na louce nad skolou ne-
vychézeli z udivu: ,Na obloze ani mracek
a doma potopa.”

Jediné, co se nepodafilo, bylo premoci
silou navijak hasi¢ského auta, ale alesporn
byla legrace.

ProtoZe bylo slune¢né pocasi, a mozna také
za odménu, se objevila pfi stfikani vody
krasna duha. Mdzeme tedy nasi recepturu
doporucit, osvédcila se.
Dékujeme Petrovi i Michalovi za hezké a za-
jimavé zazitky.

za kolektiv M. Sirova
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Dubnove Krkonose?

Bledulky, vodopady, Velikonoce a akce k roku Harrachu

Vylety za bledulkami a hucicimi vodopady

Nézné kvitky bleduli jsou znamenim, ze zima je na Ustupu a vladu nad krajinou si pfebira
jaro. Proto kazdoro¢né vyhlizime prvni bilé zvonecky, které si prorazi cestu Casto jesté
promrzlou pGdou. Na pfelomu bfezna a dubna se pak vihké biehy fek a ficek méni v bilé
koberce.

Za poklidnou atmosférou lesa a do spolec¢nosti bilych kraloven jara se vydejte do Skle-
narovického udoli ke starému kamennému mostu pfes Zlaty potok. Z Mladych Bukt vés
tam dovede Zlutd turi-sticka trasa. Naslapujte opatrné, bledule patii mezi zvlasté chra-
néné druhy rostlin!

Vice o bledulkach i trase najdete zde: www.krkonose.eu/bledulky-poslove-jara

Pokud to nestihnete za bledulkami, vydejte se za nékterym z krkonosskych vodopadu.
Na jafe huci pod pfivaly vody a jejich pritok je nejmohutné;si. Uzijte si horské fenomény
v pIné sile!

Vice o krkono3skych vodopadech zde: www.krkonose.eu/buracejici-vodopady-drave-
reky-jsou-jarni-krkonose
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Nejen Krkonose budou Zit rokem Harrachd. Tito Slechtici hrali vyznamnou roli v nasich
déjinach jako vysoci predstavitelé statu a cirkve, i jako skvéli hospodafi, pokrokovi
spravci svych panstvi a mecendsi uméni. Jako projev pocty proto vyhlasil Narodni pa-
matkovy Ustav rok 2023 Rokem Harrach(.

Pri této prilezitosti je pfichystdno mnoho akci, na kterych se mlzete seznamit s historii
rodu, jeho vyznamem i odkazem.

Oficidlni zahdjeni roku pod mottem,Vznesenost zavazuje” probéhne 1. dubna na zdmku
Hradek u Nechanic. Zde bude také pokiténa nova publikace ,Harrachové: VzneSenost
zavazuje” autor( Jana Lustince, Petra Noska a Adama Rejhy. V Krkonosich se mGzete
se viemi autory setkat na besedé v Erbovnim sale Krkono3ského muzea v Jilemnici, a to
14. dubna od 17 hodin.

V sobotu 15. dubna vas zveme do Horni Branné, kde je pfichystan komponovany porad
»Ctnost a vznesenost zavazuji, ktery spojuje pfibéhy rodu Harrachl a jeho odkazu
spolu se skladbami pro pévecky sbor. Program se uskutec¢ni v misté posledniho odpo-
¢inku prislusnikd rodu - v Harrachovské hrobce a také v kostele sv. Mikulase od 16 hodin.

26. dubna se jilemnickém muzeu kona druha pfednaska z cyklu Osobnosti rodu Harra-
chq, tentokrat na téma ,,Navzdory osudu: Vzestupy a pady rodu Harrachiiv 17. sto-
leti.” Pfednasi Petr Nosek.

Podivejte se na prehled vsech akci, které se v Krkonosich u pfilezitosti Roku Harracht
chystaji. Informace priibézné doplriujeme a aktualizujeme zde: www.krkonose.eu/akce-
k-oslave-roku-harrachu

Zahajte velikono¢ni svatky o vikendu 1. - 2. dubna 2023 v KFistadlovém udoli. Vyuzijte
dva dny otevienych dvefi ve sklarnach, ateliérech a muzeich. Nejen krasné velikono¢ni
ozdoby, ale i vyrobu $perk(, bizuterie a sklenénych vyrobku zaZijete ve velikonocni
atmosfére pfimo v mistech jejich vzniku. Navstivte nase sklare, Sperkare, muzea a tvofivé
dilny. MGzete se zapojit i do soutéZze o krasné ceny.

A co presné je to Kfistalové udoli? Pomysina ptimka, ktera vznikla spojenim sklarské tra-
dice na severu Cech. Je dlouha zhruba 70 km, prorazi si svou cestu horskymi masivy
i hranicemi regiond, jedine¢na svou $ifi a rliznorodosti.

V Krkonosich jsou nositeli sklafské tradice Sklarna Novosad & Syn v Harrachové
a firma Rautis v Poniklé, kde pro vas maji pfipravenou velikono¢ni kolekci ru¢né vyra-
bénych perlickovych ozdob. Je - libo zajicka, sklenéna minivajicka nebo kreativni sady?
Vyberte si denné v prodejné nebo na e-shopu.

www.crystalvalley.cz

Alena Cejnarova | Krkonose - svazek mést a obci
Destinacni spolecnost pro TO Krkonose
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Véazeni ¢tendfi, jednou z letodnich udalosti v kulture, je jiz tfindcty ro¢nik projektu N&-
rodniho pamatkového Ustavu Po stopach Slechtickych rodd, tentokrat na téma Har-
rachové —Vznesenost zavazuje. Jeho cilem je pfibliZit vefejnosti rod Harracht, obvykle
na mistech spojenych s jeho plisobenim. Mimo pracovist a objektd Narodniho pa-
matkového Ustavu jsou zapojeny desitky ostatnich subjektd, jako zamk(, muzei, ga-
lerii, knihoven, mést a obci ¢i spolkl a firem. Bude se konat fada vystav, predndsek,
koncertl a dalsich akci. Také Krkonosské muzeum v Jilemnici, sidlici v nékdejsim
zdmku tohoto rodu, se do projektu zapoji riznymi akcemi. Jejich vycet najdete nize.
Doufam, Ze Vas zaujmou a tésim se na pfipadné shledani

David Ulrych vedouci muzea

Cyklus ukéze zajimavé osobnosti rodu Harrach(, spojené nejen s nasim regionem,
v kontextu déjinnych udalosti.

Pod cisafskym praporem: Kariéra Otty BedFicha hrabéte Harracha v dobé tficetileté vdlky.
Osobnost valec¢nika plsobiciho pod velenim Albrechta z Valdstejna, ale i majitele pan-
stvi Horni Branna, potazmo zakladatele rodovych drzav v Krkonosich, pfedstavi stu-
dent a badatel Ondrej Capousek. Akce se uskutecni v Utery 28. bfezna v 17 hodin
v Erbovnim séle.

Navzdory osudu - Vzestupy a pddy rodu Harrach( v 17. stoleti. Cestu Harrachl k nejvy-
znamnéjsim Slechtickym rod{im monarchie, zejména na prikladech osobnosti vélec-
nika a cisafského radce Karla Linharta z Harrachu, prazského arcibiskupa a kardinala
Arnosta Vojtécha z Harrachu a diplomata Ferdinanda Bonaventury z Harrachu, pfiblizi
Magr. Petr Nosek historik a spravce depozitare Statniho zamku Hradek u Nechanic.
Uskutecni se ve stredu 26. dubna v 17 hodin v Erbovnim séle.

Frantisek Arnost hrabé Harrach: Aristokrat, stavebnik, podnikatel a cestovatel v kontextu
déjin 19. stoleti. Zivotni ptibéh politika, podnikatele a cestovatele v dobé velkych spo-
le¢enskych zmén predstavi historik PhDr. Filip Binder z Historického ustavu AV CR.
Uskutecni se v Utery 9. kvétna v 17 hodin v Erbovnim sale.

Posledni Harrachové u nds. Osobnost politika, hospodare, mecenase a skute¢ného ce-
ského kavalira Jana Nepomuka z Harrachu, jeho syna Otty z Harrachu a vnuka Anto-
nina z Harrachu, pfiblizi historik PaedDr. Jan Lustinec. Uskutecni se v Utery 23. kvétna
v 17 odin v Erbovnim sale.

Beseda s autory nové knihy o rodu Harrachd, PaedDr. Janem Lustincem, Mgr. Petrem No-
skem a Mgr. Adamem Rejhou, se uskute¢ni v patek 14. dubna v 17 hodin v Erbovnim séle.

Zamecky vecer na téma Harrachové se uskutecni v sobotu 17. ¢ervna.V rdmci programu
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bude oteviena nova vystava pfiblizujici rod Harrach( a jeho plGsobeni v Krkonosich,
budou nasledovat kostymované prohlidky zdmecké expozice a nebude chybét i dopro-
vodny program pro déti a dospélé. Uskutecni se v ¢asovém ramci od 17 do 22 hodin.
Program bude vcas upfesnén.

Od 17. ¢ervna do 12. listopadu potrva vystava Ve znameni tii pstrosich per, ktera tak do-
pIni zdmeckou expozici Ze Zivota ceského kavalira, kde v rdmci oteviraci doby probihaji
komentované prohlidky nékolikrat denné. O rodu Harrachu se |ze dozvédét vice i v ex-
pozicich Jan hrabé Harrach a zahradnictvi ¢&i Bilou stopou — kapitoly z déjin ceského lyZovdni
do roku 1938.

Cyklus ukaze historii zdmku spojenych s rodem Harrach(l, mimo nas region, které jsou
zaroven pristupné vefejnosti.

Zdmek Hrddek u Nechanic a Harrachové. Pfredndasejici Mgr. Martin Rejman, kasteldn
zamku. Uskutecni se v Utery 12. z&fi v 17 hodin v Erbovnim séle.

Zdmek Janovice u Rymarova a Harrachové. Pfednasejici Mgr. Markéta Janakova, kaste-
ldnka zdmku. Uskutecni se v Utery 26. zafi v 17 hodin v Erbovnim sale.

Velké Mezifi¢i. Uskutecni se 17. Fijnav 17 hodin v Erbovnim sale.

Zdmek Kunin a Harrachové. Pfednasejici PhDr. Jaroslav Zezulcik, kastelan zamku. Usku-
tecni se v Utery 31. fijna v 17 hodin v Erbovnim sale.

Hospodarské dvory Harrach(l. Prednésejici Ing. Jan Zizka, feditel NPU Uzemniho odbor-
ného pracovisté strednich Cech. Uskute¢ni se ve ¢tvrtek 9. listopadu v 17 hodin v Erbov-
nim sale.

Polovinu panstvi koupil 16.11. 1632 Ota Bedfich, hrabé z Harrachu, (1610-1639). Zdédil
syn Ferdinand Bonaventura, (1636-1706), koupil 1701 druhou 1/2 panstvi. Jeho syn Alois
Tomas Raimund (1669-1742), pak jeho syn Bedfich August Harrach (1696-1749), jeho
syn Arnost Quido (1723-1783), pak jeho syn Jan Nepomuk (1756-1829), pak jeho bratr
Arnost Quidon (1757-1838), pfedal ihned synu Frantisku Arnostovi (1799-1884). Po ném
dédil syn Jan Nepomuk Ernst (1828-1909). Po ném dédil jeho druhorozeny syn z prvniho
manzelstvi Otto Jan Nepomuk (1863-1935), pak jeho syn Jan Nepomuk (1904-1945)
a prijal rakouské obcanstvi. Tim jeho majetek mu tedy byl zabaven. Jeho syn FrantiSek
Bonaventura (1941-1961) zahynul pfi autonehodé. Jim vyhynula jilemnickd muzska
vétev rodu Harrach(.

(Jinak podrobnéji v Poslu ¢. 4/2005 na strané 9)
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JAK SE PRISUKUJE BILY K CENNYMU

Milos Gerstner starsi

Je to uz ddmno, to ste byli e$té za horama i s nohama, kdyz tamle na Jestiabi byl nakej
Tondicek. Dokud mél e$té mamu, bylo mu jako balzaminku v kvétniku. Vopatfilla celou
senici i chliu a von Tondicek jen sedal za stavem a hazel ¢lunkem a Spekuloval, jesli je
tlukanec lepci s cesnekem nebo s kminem.

Ale kdyz mu mamu pochovali, berzo mu dosel v lampicce volej. JaktéZiu nemoh bejt s ni¢cim
hotovej. Panecku, to mu pfibejvalo na stavé platynka potenku. Kdepak,na cuker - na kafe!”
Ani na bandory si nevydal, chtél-li mit po bardku drobek poradek. A tak kdyZ uz jennou do-
Skrabal v v sousku poslenni Spetku mouky a ve sklepé mu zbyly misto bandor jen prejty, tak
prej:,,Co by? Pudu do hor, von se u Krdkono3e uz ledaskdo vobesel, pro¢ bych nemoh ja?*

Namifil si to rouné za nosem a dokobertal se az pod Snézku. Tma na kerku, nikde ¢lo-
vicka, boudy tam tenkrat esté zanny nebyly. Kdyby rac¢ sedal doma za stolem a mazal
chleba tvarohem! Ale bejt to jinej, zapoderhly by se mu tfeva strachy, ale von Tondicek
nebyl vodkojenej zaje¢im mlikem a tak rozjel hubu na ¢ihy:

.Prej, Krakonosi, tolle a tolle, musis mné pomoct!” Jenze Krakonos jesli nebyl doma,
nebo co dél, Tondicek se ho né a né dovolat. Jak to tak bejv4, ¢ekdnim roste stek. A tak
Tondi¢koj vysleh najennou zadu u kalhot vohynek a prej: ,DyzZ ses$ takovej krutak, tak
mné vlez na zada. Ale muzes ty si taky nékdy pfijit!”

Jen to dopoujedél, Krakonos tu. Kouli vo¢ima jako stiva na buku a prej:

,Co ty, vejtrubo, mé tu vytrapujes. Jesli si kejchnu, tak vodlitnes az do Krobdtska!” Ton-
dickoj tejdé lezlo tlusty do tenkejch, ale pfec jen spustil vo téch svejch trampotdch, jak
nemuze bejt s ni¢im hotovej a pfitom fve doma s kozou hlady dueto. Ale Krdkonos na
néj vylit: ,Dlouho tu nekoleduj, takovylle pracanty ja moc dobfe znam. Nechce se mu
délat, takle dostat pytlik zlatak( a pak nékde na mezi zvihat krovy a srotovat pokruty!”
A rukou pich proti nému:,Ty musis bejt bellivej jen jennoho - bud dycky u toho, kdyz se
pfisukuje bily k ¢ennymu, a budes se mit jako svatd Zita v nebi!” No a zdejch se jako pSic.,
Tondicek palikoval k domovu a hned rano se shanél, jesli v nékerym staveni nebudou pfi-
sukovat bily k cennymu. No kdepak. Kapecniky s ¢ernejma formickama tenkrat esté nesly,
tak ho esté vsude derzali za bldzna. Az jeho prastrejc, von byl nakovej mudellant, mu pouda:

WVis ty co? Ja mam takovyho nevobycejnyho kohouta, ten ti to vokaze. Ale bellivé ho hli-
dej, von se do toho dycky da nejcastéjc rano esté za tmy.”

Tondicek mél radost, ze kone¢né nasel na holy dlani chlup, podékoval strejcoj a kohouta
posadil doma na hfad. Réno, esté byla tma jako v ranci, kohout za¢ne kokerhat.

»Aha, bude pfisukovat,” poudd si Tondicek a hrabe se z pelechu. Moc se mu nechtélo,
von si rad polezal. Jenze kohout misto ke stavu pékné na hnuj a vytrubuje tu na svét, ze

uz jako je zhUru.
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Tondicek chvili ¢ekal, kdy jako kohout se d& do toho pfisukovani, ale kdyZ se do toho mél
jako kocka do vody, vykydal von si Tondic¢ek zatim u kozy hnuj. A Ze esté sluni¢ko nebylo
na Zalym, aby vidal na kalcovani, vomyl pollahu, vomyl a poklidil viecky roztédhany henky
a navaril na celej den hladky ancky. A co pak toho esté za ten den nakalcoval!

+Zejtra si za to bennoZeni polezim,” hotoval se. Ale ¢erchmanta si polezal. Kohout, huldn
huldnskad, zas e$té za tmy mu udal alarm.

,Jeden nikdy nevi. Co
kdyby se pravé dnes chtél
dat do pfisukovani?” Ton-
di¢ek se vykopal z postele
vartovat kohouta, ale ten
zas nic, jen pékné po za-
hradce Spaciruje jako ka-
pral vod honvédu po
temesvarskym rynku
a taha zizaly.

.No co, zatim si nastipu
polinka na zejmu,” pouda
si Tondicek. Celej sah ko-
hatu rozstipal, nez vyslo
kale slunce. A tak to 3lo
kazdej den. A vidite, Ton-
di¢ek pak byl dycky u toho, kdyz se pfisukovalo bily k cennymu. Ta bild vosnova, to je
preci den, a ¢ennd vosnova je noc. Krdkono$ mu dobre poradil a strejc postercil. Tondic-
koj se pak uz dafilo ndramné, vozenil se, méli détl jako smeti a uz zas k nim vrana leti.

Z autorova archivu strojopisnych priklepd.
Slovnicek
Tlukanec — uvarené rozstouchané a ochucené brambory.
Sousek — truhla na mouku.
Prejty — oldamané kli¢ky z nakli¢enych brambor.
Na ¢ihy - doleva.
Na mezi zvihat krovy - lezet na zéddech s nohama v kolenou ohnutyma.
Srotovat pokruty - jist kolace.
Prisukovat bily k cennymu - navazovat na stavu bilou osnovu na ¢ernou. (Vstavat brzy
rano jesté za tmy.)
Hladkd ancka — polévka z mléka a mouky.
Krobétsko — Chorvatsko.
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Jak vychovavat deti

Druhé zrozeni ooty
Miloslav Rychlovsky

Porovnédme-li rozméry ditéte a ¢lovéka dospélého, vidime, Ze je dité nejen mensi, ale Zze

délka nohou a velikost hlavy k télesnému celku jsou jiné nez u dospélého ¢lovéka.

V Sesti letech jsou oci ditéte jiz skoro tak velké, jako budou v dospélosti — odtud dojem
velkych a krasnych détskych oci. Mozek kolem deséatého roku se jiz velikosti blizi mozku
dospélého; jen jeho vnitini ¢lenéni neni jesté ukonceno. Dité neni po télesné strance
pfesné zmenseny ¢lovék dospély; jeho proporce jsou jiné.

Ale taky dude déti neni zmensend duse ¢lovéka dospélého, nybrz docela jina. Chovani
a zaliby jejich podavaji o tom steré dlikazy. Hraji si s kulickami, s panenkami, hosi trefuji
kamenim porcelanové Spalicky na telegrafnich sloupech, stavéji si snéhuldky a bunkry,
z rosti boudy, na ulici kopou do koule ze zmackaného papiru s takovym usilim, ze ne-
vnimaji provoz na silnici.

Pozorujme ddle zivot lidi rizného véku: Vidime, Ze se kamaradi déti v pfedskolnim stafi,
pak skolaci, mladenci a panny, lidé muznych let a konec¢né vidime pospolu v parcich
pensisty s kartami a dymkami. Lze fici, ze si nejlépe rozuméji lidé pfiblizné stejného véku
a ze mezi nimi je také nejlepsi pratelstvi. Je to tim, ze jejich duse si jsou nejpodobnéjsi.
Dospéli nikdy pIné nenahradi détem détskou spolecnost, pravé tak jako my bychom ne-
vydrzeli pofdd jen mezi détmi. Je tedy lidské, zakazuji-li néktefi rodice svym détem hrat
si s jinymi détmi? Nikoliv. Zejména rodice jedinackd by si to méli uvédomit.

Tyto vékové dusevni rozdily plsobi, Ze zajmy déti a dospélych na sebe nékdy tak prudce
narazeji. Déti chtéji kiicet, hrat si, skakat, a babi¢ka nebo dédecek, ktefi je hlidaji,si preji,
aby tiSe sedély. Shoda je tu oviem tézka ...

Nejenom, zZe je rozdil mezi dospélymi a mensimi détmi. Taky dospivajicim hochlim a div-
kam byvaji mladsi déti protivné, nenavidi je a utikaji pred jejich hlukem. A¢ vékova vzda-
lenost neni tak velka, je pfece mezi nimi ostrd rozhrani¢ovaci ¢ara. Doba kolem
Sestnactého roku znamena predél, na jehoz jedné strané je détstvi, na druhé dospélost.

Mensi dité nemysli na minulost, nedéld si starosti s budoucnosti, je Stastné, ma-li v pfitomné
chvili co konat a jist. Je objektivistické, bezprostfedni a Zivocisné jako mladé zvite. V dospi-
vani Cili puberté nastava obrat. Z ditéte dfive spolecenského se najednou stava plachy sa-
motaF, pronasledovany utkvélou myslenkou, Zze se mu kazdy sméje. Proto je nerad mezi
dospélymi, zejména mezi zenami. Pocit ménécennosti vznika v ném z mnoha pficin. Pfede-
vsim, ze svaly jsou nepevné a télesné sily nedostatecné, aby dokonale ovladaly rychle se
vyvijejici a ménici se télo: hoch sebou nervosné cukd, nevi, jak se postavit a co s rukama.

V dospivani si mlady ¢lovék zacind viimat sebe sama, coz dfive nedélal. Diva se do zrcadla,
paradi se, chce se libit. Pfemysli o sobé, srovnéva sebe s jinymi lidmi, ktefi mu jsou idedlem,
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snazi se je napodobit, a kdyz se mu to nedafi, citi, Ze se stava smésnym. Dospéli maji mit
pro tento dusevni stav pochopeni, nemaji se mu posmivat, nybrz posilovat v ném sebe-
dlvéru. Tady je vhodné az nutné, aby dospivajici chodili cvicit do Sokola ¢i do podobnych
instituci, jak chlapci, tak divky. Probudime-li v nich smysl| pro télesnou kulturu, pro cisty
a vkusny zevnéjsek, uchranime je mnohych nebezpedi a prospéjeme jim po viech stran-
kach; tfeba ovsem dat pozor, aby se z toho nevyvinula marnivost a jesitnost.

Prché-li mlady ¢lovék s knizkou basni, kyti¢ckou rGzi nebo dokonce s revolverem do sa-
moty — je to jesté objektivismus? Neni. Vnéjsi svét, ktery je mensimu ditéti vsim, ustupuje
v tomto véku a pozdéji do pozadi, a mladému ¢lovéku se otvird dosud nepoznany vnitini
svét, do néhoz se utikd a pohfizuje. Stava se subjektivistickym. Je to jedna z nejdllezi-
té&jsich promén v zZivoté. Proto se pravem fika, Ze se ¢lovék v dospivani po druhé narodi.
Mladost - radost?

V dobé, kdy se otevie mladému ¢lovéku vnitini svét dusevni, jako by se vracela pohadka,
ve které je — ¢im? Kralem nebo néjakou jinou viemohouci osobou jako dité v predskol-
nim véku? Nikoliv. Spise hlavni postavou jakési tragedie. My dospéli, ktefijsme uz na to
zapomnéli, se ptdme udivené: Co je v tom véku tragického? Mnoho. Jenze my uz tomu
nerozumime. MI4di je doba citovych boufi a zmatk, ve kterych smutek ma prevahu,
doba slz nad zlym osudem a vzdoru proti nému. Hudebné nadana divka si vezme do
hlavy, ze chce byt dramatickou umélkyni. Tomuto idedlu by rada zasvétila Zivot
a véechno mu obétovala. Matka ji fekne:,Ubohé dit&! Nevidi3, Ze jste CtyFi? Ze ja jsem
uklize¢kou a tatinek déInikem? Ani se mu o tom nezminuj, dostala bys! Vi3, jaky je, pfi-
jde-liunaveny z prace.” To je nemilosrdny skrt pres Zivotni rozpocet, pro divku procitnuti
z krasnych sn(, navrat z pohadky do Seredné minulosti. Tak se idedly tfisti o tvrdy Zivot
jako viny o skaly.V tom je tragika mladi. A v téchto zmatcich, v tom vinobiti citd se zmita
mlada duse, ndmi nepochopena.

U dévcat se jevi spor svéta vysnéného se skute¢nym castéji jako pasivni smutek nebo po-
hrdani Zivotem, u hochd spise jako vzdor. Chlapec si fekne:,Co je do Zivota, nemohu-li vy-
konat, k cemu se citim povolan? At tieba zhynu! Ale dfiv to jesté osudu ukazu! Ano, ukazu
mu svou silu!” A jiny prohlasi kamarad{im:,,Pojd, at na to zapomeneme!”V ¢em? No prece
v tom blazeném hubiteli viech starosti, alkoholu, jak to napsal Tyl. A hosi se chyti kolem
krku, klobouky do tyla a pfi harmonice zpivaji v hospodé:,Pro¢ ta Zéba na potoce kurika .
.. Napij se, braticku, napij .. .Tece voda, tece, od potoka k fece .. " Alkohol, pisné, kamaradi,
rvacky, tulactvi, koureni - jsou to opravdu projevy veselosti a radosti z mladi?

Nikoliv. Je to vyraz dusevnich bojd, které dlouho predchézely, vzdoru a zklamani ze zi-
vota a ztroskotanych ideald.

Tyto ndlady, ta citovost ma jesté jeden typicky projev. Verse. Ktery student nebdsnil?
Kazdy basnik zacina psat verse pod vlivem citd tohoto véku. Proto byvaji prvni jeho
prace smutné basné, zalujici na Zivot, teskna osobni lyrika jako je Nerudova prvni sbirka
Hibitovni kviti.

pokracovdni




Jak zvysit svalovy vykon

MUDr. V. Cerny, Brno

Nemdam nikterak v Umyslu probirat v tomto ¢lanku fyziologii svalové prace - bylo by to
téma prilis obsahlé a pro mnohého snad i malo zazivné. Chci zde jen turistim a spor-
tovclim vlbec, dat nékolik praktickych pokynd, jak Ize zvysit svalovy vykon, pfipadné
jak odstranit inavu vzniklou z pfemirné svalové prace.

Je nutné si predem uvédomit, od ¢eho je svalova ¢innost odvisla:

1. Od stavu pri¢né pruhovaného svalstva, 2. od stavu nervstva, 3. od dychani a 4. od
stavu srdce a cévniho systému. K bodu prvému: Kazdy vi, Ze ¢im vice je svalstvo vyvi-
nutéjsi, ze tim je vétsi jeho vykonnost. Zalezi také mnoho na fyziologickych vlastnostech
svalu, na jeho chemické stavbé, na stavu bilkovin, uhlohydrat, tukd, nékterych mine-
rélnich soli a na mnozstvi vody ve svalu. Dokézalo se totiz pokusy, ze ¢im vice chova
svalstvo vody, tim mensi je jeho vykonnost. A naopak, tedy ubytkem vody stoupa jeho
vykonnost. Ovsem mnozstvi vody muze klesnout jen po jistou miru. Pri velké ztraté vody,
na priklad po dlouhotrvajicich priijmech pfi nékterych chorobéch, dochézi k bolestivym
kiec¢im v lytkovém svalstvu. Ale k tomu dochazi, zvlasté u nékterych nachylnych jedinct
i po kazdém vydatnéjsim poceni po namahavé praci. Zabranime tomu pitim vétsiho
mnozstvi vody.

Pokud se nervstva tyka, zavisi na ném hlavné kvalita svalového vykonu. Prochézi-li ner-
vovymi drahami casté&ji tyz inervacni popud - jak tomu byva pfi tréninku, t.j. pfi opako-
vani stejnych pohybt - stavaji se tyto drahy sjizdnéjsimi, coz se pak projevi kvalitou
svalového vykonu. Pfi dusevni Unavé, t.j. pfi Unavé Ustredniho nervstva, pfirozené klesa
také svalova vykonnost. Systém cévni a dychaci zasobuje svalstvo patficnym palivem
a soucasné z ného odstranuje skodlivé produkty vznikajici praci.

Méame celou fadu latek, jimiz je mozné pozvednout vykon naseho svalstva. Nékteré jsou
laikovi nepfistupné, ty miize pouze aplikovat lékaf, zato vsak fyziologické latky, pUsobici
vydatné a spolehlivé, jsou kazdému pfistupné.

Cukr. Je idedlni potravou, ktera pfilis nezatézuje organismus kaloricky a nezanechava
nevhodnych rozpadovych latek. Je zndma zkusenost, ze snime-li pfi nebo po namahavé
praci na lacny zaludek malé mnozstvi cukru, citime ihned zvyseni svalové vykonnosti
a ztratime pocit hladu utlumenim sekrece Zaludecni $tavy a zastavenim zvysenych stah(
Zaludecniho svalstva, vzniklych nasledkem hladu. Za jednu az dvé hodiny se dostavi
vsak hlad s opétnym ochabnutim svalové vykonnosti.

Kofein. Je to alkaloid, jehoz 2 az 4 % se nachazeji v ¢ajovnikovych listech a v nékterych
jinych rostlinach, o nichz bude jesteé rec. V urcitych davkach vyborné plsobi na ty casti
mozku, které maji vztah k dusevni ¢innosti. Usnadriuje vnimani a mysleni, pfemaha du-
sevni Unavu, ospalost, zbystfuje pozornost. Zkratka kofein usnadnuje dusevni ¢innost.




Jeho vyznam pfi Unavnych stavech ndm nazorné ukéze vysledek pokusu, které byly s po-
chodujicimi vojaky kondny na urcitou vzdéalenost. Prvé skupiné byla podana polévka,
druhé kava a dalsi skupiné alkoholické népoje. Nejdfive unaveni byli ti, ktefi pozili alko-
hol, nejméné ti, ktefi pozili kdvu. Kofein dale plsobi blahodérné, oviem jen v urcitych
dévkach, na svalovy vykon, na srdce a cévni systém, na dychaci centrum, ¢imz se dech
zrychluje a prohlubuje. UzZivani kofeinu ovsem mohu laikovi doporucit pouze ve formé
zrnkové kavy a caje.

Kava a €aj. Jsou to pochutiny obsahuijici kofein. Caj, jak jiz bylo Fe¢eno, obsahuje podle
druhu 2-4 % kofeinu. V kavovych zrnkdach je kofeinu méné, 1 az 2%.V $alku dobré ¢erné
kavy je asi 0,2 g kofeinu, to je [é¢ebnd davka. Kava a ¢aj maji tedy kofeinovy ucinek.
Kola jsou ofechy se stromu Cola acuminata obsahuji 1 az 2% kofeinu a 0,02 % theobro-
minu. Pro rovnocenny uUcinek s kofeinem je hojné uzivana alpinisty. Vsak je v jejich ¢a-
sopisech také hojné doporucovana.

Theobromin. Je to latka, jehoz 1-2% se nachazi v plodech Theobroma cacao. Kakao je
pak prasek z téchto plodl. Theobromin ma podobny ucinek na nervova centra jako ko-
fein, jenze podstatné slabsi. Na kakao je nutné hledét spise jako na potravu pusobici
pocit sytosti, zmenseni chuti k jidlu a zacpu.

Cokolada. Je v podstaté prazené kakao. Obsahuje tudiz theobrominn a kromé jinych
latek primérné asi 50% cukru. Proto vyborné zvysuje svalovy vykon. Pro tury je to ne-
ocenitelnd, kondenzovana a kaloricky velmi hodnotna potravina. Jeji nepfijemnou vlast-
nosti je, ze pUsobi zacpu.

Alkohol. Ujasnéme si zde otazku o plsobeni alkoholu na svalovy vykon. Dosud je cas-
tym zvykem pred nebo pfi praci se ,posiliiovat” alkoholem. V tomto ohledu byla vyko-
nana fada pokusd. Dvé setniny vojska mély za ukol urazit stejnou pochodovou
vzdalenost. Setnina, ktera dostala alkohol, dorazila k cili v horsi télesné kondici nez se-
tnina druhd bez alkoholu. Nebo pokusny ¢lovék zdvihal bfemeno v urcitém tempu az
k UpIné unavé. Potom po malé prestavce opét az do vycerpani. Ukazalo se, Ze po poziti
alkoholu se z pocatku pracovni vykonnost zlepsila asi 0 9%, ale jiz po nékolika minutach
(4 az 10), se dostavilo ochabnuti trvajici nékolik hodin. Cim tedy vysvétlime tvrzeni osob
alkohol pozivajicich, ze jim dodava sil? Nutné to Ize vysvétlit tim, Ze subjektivni pocit
Unavy zmizi nasledkem mirné narkotizujiciho ucinku alkoholu ochrnutim t.zv. zdbran-
nych center v mozku. Tim ¢lovék ztraci sebekontrolu a sebekriti¢cnost. Proto se domniva,
Ze po poziti alkoholu lépe pracuje. Ale vyzveme-li pokusnou osobu, kterd pozila malou
dévku alkoholu, aby na dany povel vykonala urcity pohyb levou nebo pravou rukou, uvi-
dime, ze sice vyhovi povelu rychleji nez jindy, ale ¢asto se zmyli. Je tfeba podotknout,
Ze velikost davky, kterd tento stav zpusobi, se velmi lisi podle toho, jak je kdo alkoholu
privykly. Je prece znamé, Ze ve vinariskych krajich lidé pijici denné jeden nebo dva litry
vina, nejsou za alkoholiky povazovani, zrovna tak jako u nas ten, kdo denné vypije jednu
nebo dveé sklenice piva. Dalsi veliké minus alkoholu je jeho nasledujici vlastnost, Ze jiz
v pomérné malych davkach snizuje télesnou teplotu bud tim, Ze se zmensuje vyroba




tepla, nebo tim, Ze je zvysen vydej tepla vyzafovanim z rozsitenych koznich cév. To je
nebezpecna vlastnost alkoholu, ponévadz Ize jiz zmrznout i pfi plus Sesti stupnich Celsia,
zvlasté je-li ¢clovék unaveny. Mnoho takovych pfipadll je zndmé z denniho tisku. Jak ne-
bezpecnd je tedy povéra, ze alkohol je dobry pro zahtati! Plusem alkoholu je ale zas jeho
ucin, ktery ma na srdce a krevni obéh, kdy zna¢né zesiluje srdec¢ni ¢innost. Mensi Gcin
ma na dychaci centrum, takZe po malych dévkdach u zdravych lidi velikosti dechu pfibyva,
zvlasté viak u lidi unavenych. Podotykam jesté, Ze alkohol po strance vyZivnosti je latka,
kterou télo muize rychle vyuzit a plné ,spalit’, nebot zde nevznikaji toxické rozpadové
produkty. Jaké je resumé”: turista pred a pfi ture alkohol odmitne. Avsak po ndvratu, pfi
velké télesné vycerpanosti je na misté sklenicka konaku, slivovice a podobné, ponévadz
tim doda télu rychle potravu, povzbudi srde¢ni ¢innost a zlepsi dychani.

Pivo, vino. Plzenské pivo ma 3,61% alkoholu, anglicky Porter 6,72%. Pivo je vybornym
prostfedkem k utiseni zizné&, ne sice pro obsah alkoholu, ale pro obsah urcitych hof¢in,
o nichz je farmakologicky dokézano, Ze hasi zizen. Dale obsahuje dobfe rozpustény kys-
licnik uhlicity, ktery v minimalnim mnozstvi podporuje dychaci centrum, osvézuje sliz-
nice a tim zrychluje vstiebavani pozitych tekutin. Zplsobuje, ze i tekutina ve vétsim
mnozstvi vypita, neobtéZuje Zaludek tak, jako stejné mnozstvi tekutiny kysli¢nik uhlicity
neobsahujici. Naproti tomu sodové voda, ktera obsahuje $patné rozpustény kysli¢nik
uhlicity, obtéZuje zaludek tim, Ze tento plyn se v ném snadno uvolnuje a ptsobi tak na-
dymani. Jinak pivo plsobi jesté svym obsahem alkoholu. Stav jisté otupélosti, ktery se
po poziti piva dostavuje, je také zplUsobeny pfitomnosti nékterych latek ve chmelu ob-
sazenych. Z téchto nékolika radkd vyplyva, Ze pivo béhem pochodu pit nedoporucu-
jeme ani k utiseni Zizné, ale po vykonu ho Ize pfipustit. Vino pro zna¢ny obsah alkoholu
(aZ 14-15%) k tiSeni Zizné nelze doporucit, ba naopak Zizen jesté zvysuje.

Kysely fosforeciian sodny podporuje svalovou préci, jak bylo u pochodujicich proka-
zano. Mimo toho odstranuje dusevni Unavu a zvysuje dusevni vykonnost. Upraveny
v rlizné formé Ize obdrzet v Iékdrnach.

Je jesté rada dalsich latek, kterymi |ze zvysit svalovou vykonnost, jako na pf. kokain, kafft,
adrenalin, vytazky z nékterych zlaz a pod. Blize se o nich nezminuji, jelikoz v rukou laika
mohou natropit vice Skody nez prospéchu.

Z Casopisu turistd, rocnik XLIV, &islo 2. — 1932

Unor bily, pole sili.

Brezen, za kamna vlezem.
Duben, jesté tam budem.
Maj - prozeneme nohy v haj.




CLOVEK V MOCENSKEM POLI

Slavomir Ravik

Traduje se, Ze se meznikem novovékych déjin stal rok 1772, kdy doslo ve Spojenych sta-
tech v boji americkych osadnikd za nezavislost k vyhlaseni lidskych prav. Pravilo se tu
oficialné, ze ,lidé se rodi a ziji svobodni a rovnopravni” a Ze ,cilem kazdého politického
snazeni je uchovat pfirozend a neporusitelna lidska prava. Tato prava jsou: svoboda, ma-
jetek, bezpecnost a odpor proti Utisku”.,,Nikdo nesmi byt znepokojovén ve svych nazo-
rech, ani v nazorech nabozenskych, pokud jejich projevovani nerusi vefejny poradek.”
Pomineme-li drobny detail, ze Ameriku cekala jesté vélka Severu protiJihu (1861-1865)
— hlavné kvili zruseni otroctvi, a ze ve Statech cekali cerni na rovnopravnost az do konce
druhého tisicileti; bylo to vyhlaseni lidskych prav pro bilé. Také s drobnostmi, jakym bylo
ruseni verejného poradku, jak je uvedeno v predchozim odstavci. Je to pravni klicka,
kterd umoznuje jakykoli nezadany spolecensky pohyb potlacit. Budiz — aniz si to bili vy-
hlaSovatelé uvédomili, doslo v historii poprvé k povyseni vsech lidi do svobodného stavu
rytifského. Nuze nezbyva nez se zeptat viech svobodnych obc¢and, na néz se lidska prava
nakonec vztahovala, v Americe a postupné i v Evropé a fadé dalSich zemi, zdali jsme se
opravdu stali rytifi v pravém smyslu toho slova? Rytifstvi totiz neznamena jen svobodu
a rovnost plus bratrstvi, abychom neminuli francouzskou revoluci. Patii sem jako k od-
kazdm rytitské epochy také sluzba slabsim, smysl pro cest a odpovédnost a statec¢né
chovani. Ideal rytifstvi obsahoval i zboznost a ¢lovék rytif se tedy mél vzdycky odvolavat
k vy$si pravdé nad ndmi, respektovat mravni normy svého svédomi a obavat se, aby ne-
utrpél dhonu na své dusi.

Tak pravi nase romantické vzpominky na tuto epochu. Dovoldvame-li se ovsem s dojetim
téchto ¢ast, méli bychom pohlédnout do vlastniho zrcadla. Clovék se vyhlasenim lid-
skych prav nestal razem rytitem, ani svobodnym a odpovédnym ¢lovékem. Podivame-
li se vikol, nevidime odpovédnost za blizni, dokonce ani ne za sebe a za svou dusi.
Hlasime se, formalné k privilegiim, kterd byla vyhlasena, ale prehlizime prisecik kratkého
Zivota s cestou k vécnosti

Tak se rozplyvé jedna z iluzi naseho bulvaru. Stali jsme se piony na Sachovnici mocen-
skych hratek. Mocni se zpravidla svezou obcas na vinéch lidového hnévu, ale kdyZ je od-
voleno, nikoho jiz pioni, Idkani na Ucasti ve hie, nezajimaji. Kabinetni politika prozrand
korupci o svych umyslech nedava védét, o cerstvé upecenych koali¢nich ¢achrech se
nemluvi. Bez nasi Ucasti se obsazuji rozhodujici mocenské posty, a proto nemuze byt
nikdo z mocnych stihdn verejnosti jinak nez pohrdanim.

Jednodussi lidé jsou na tento béh udalosti zvykli, pitomce, které nékdo potésil drobnou
pochoutkou pred vstupem do volebni mistnosti, beztak nic nezajima. Lidé nadani duchem
se této Saskarny bud neucastni, anebo v touze po trestu voli tak, aby odstranili starou do-
slouzilou mocenskou skvadru, i kdyz nakonec jednu zéludnost vystfida jina, v Ucinku stejna.




Obecny lid si osvojil pohledem na mocenskou elitu plebejské zlozvyky, neldctu k lidem
vUbec a k hodnotam jakbysmet. Bodejt ne, kdyz nam jiz koncem minulého stoleti filozof
Emanuel Radl o lidech, ktefi byli do ,rytifského stavu” povyseni takika omylem, fekl, ze
Ljsou v srdci lhostejni, rozumu nerozhodného a ¢int nasilnych.” Spanélsky filosof Ortegy
y Gasset k tomu dodava, ze jsou podobni ,kouskiim korku houpajicim se s vodou”

X

Jaky div, ze ,¢lovék moudry” (homo sapiens sapiens) dostal jako ZivocisSny druh postupné
rfadu pridomk, zdaleka ne slechtickych. Protoze k vlastni sebeproméné a zuslechténi
ma daleko, vyburcoval filosofy, ekonomy a psychology k novym charakteristikam. Tedy
se misto adjektiva,sapiens” uziva podle ekonomickeé zavislosti clovéka pfidomek homo
oeconomicus. V tomto pojmu nejspise objevime preferovani hmotné vyroby, lacné
hltani uzite¢nych i zbytecnych tovarl vseho druhu. Vyskytuje se tudiz i homo consu-
mens, ¢lovék spotrebitel, homo absurdus , ale i homo furiosus, cili clovék nebezpecny.

Vzpomeneme-li si, co ¢lovék v poslednich ¢asech dokazal, nebo je schopen predvést,
nelze nez souhlasit, Ze z ¢lovéka jde opravdu strach. Kone¢né pripomerime si v této sou-
vislosti lidi, tfimajici kuffiky posledniho slova, tedy mocné, kteri disponuji jadernymi
zbranémi a dalSimi nastroji schopnymi znicit nejen lidstvo, ale i celou modrou planetu.
Zname také typ homo mechanicus nebo homo cyberneticus, ktefi se ponofili do ky-
berprostoru naseho svéta se vsemi prednostmi i nicemnostmi. Homo ferus je ¢lovék di-
voky, homo monstrosus reprezentuje pak ¢lovéka zridného, ktery dnes denné fadi na
nejriiznéjsich polednicich a rovnobézkach nasi planety. Homu ludens, neboli ¢lovék her
a zabav se nechd bavit sdélovacimi prostfedky, nebo si pohrava s automaty, na nichz si
mUze odzkouset stielbu, valecna tazeni, nebo jizdu za volantem vozu, ktery srazi po-
stupné civilisty, kracejici po chodniku - zatim jesté na monitoru pocitace, ale tu a tam,
jak vime, si to nasilnik a psychopat ovéfil i ve skutecnosti. Tudiz ano homo absurdus neni
titulem, na néjz bychom méli byt hrdi.

Tyto pfidomky v autorové Uvaze mél ¢lovék jiz na prelomu obou tisicileti. K témto jesté
pridala profesorka Stanislava Kucerova i clovéka médiového, ktery se nemize odtrhnout
od sledu obréazk(i a dramat, odehrévajicich se na obrazovkach ze viech koutt planety.
Jde o ¢lovéka Ihostejného k udalostem, bez soucitu k lidskym utrpenim, pokud se hrliza
nedotkne jeho vlastniho soukromi a blizkych pfislusnik( rodiny. OrwellGv hrdina, ktery
Zije ve svété, v némz se spaluje literatura, je stale Zivym lidskym druhem - netreba lite-
raturu nicit — my ji jen odkladdme stranou a necteme. Odsud se zrodil homo illiteratus.

Fanatiky dogmatického ¢asu tedy zveme homo dogmaticus, a kdekoho bychom mohli
zaradit do kategorie zvané homo desperatus, tedy ¢lovéka desperata, ochotného k jaké-
mukoli zlo¢inu, nebot postradd i nejmensi morélni zdbrany. Naopak postradame ¢lovéka,
kterého prof. Kucerova nazvala homo aestheticus a homo ethicus, tudiz osobnosti nadané
vkusem a moralkou. Takovi by nejspise pfipadali svému okoli jako prapodivné bytosti.

Inu obdrzeli jsme predikaty, které jsme si ve velké vétsiné zaslouzili, a tedy nedivme se,
ze filosof Ji¢in hovoti o lidech jako o luze, darebacich a pitomcich. Skon¢ime timto sle-




dem adjektiv, v némz bychom mohli pokracovat do nekonecna. Na situaci souc¢asného
svéta tim nic nezménime. Svédci to jen o poznani, ze ¢lovék jako bytost se ocitl ve sféfe
hluboké a tézko prekonatelné krize. Je vSeho schopen, nema zébran a fidi se, jako rada
francouzskych korunovanych Ludvik( zasadou: Po nas potopa.

Nékteré prfidomky ndm konecné pfipominaji nas psychicky stav - je to napfiklad homo
anxius, Cili ¢lovék uzkostny, ktery tusi nazravajici pohromu. Uzkost nastava v okamziku,
kdyz ¢lovék uprostied véeho bohatstvi a pohodli, po splnéni vsech pfani, shledal prazd-
notu a pocit nenaplnéni své jedinecné existence. Klasickou ukazkou byl americky zbo-
hatlik, ktery vydélal majlant v ocelaiském priimyslu, Andrew Carnegtie (1835 — 1919).
Na konci svého Zivota rozdal své jméni a pravil nakonec, Ze ,hromadéni majetku patfi
k nejhorsimu modlafstvi a neexistuje odpornéjsi modla nez uctivani penéz. Ten kdo
umira jako bohac, odchazi ze svéta v hanbé”.

Lidem nasi doby hrozi dvé velka rizika — jednak je to akcentovani hmotnych potreb,
k némuz se jesté vratime, a které je neodmyslitelnou soucasti takzvané spole¢nosti bla-
hobytu. Jde do jisté miry o Uplatek ob¢antdm vyspélé ¢asti zemékoule. Ovsem na prvnim
misté je systém roli, které ndm byly, jako ve scénati sci-fi nebo hororu ¢i komedie ulozeny.
Jak kdysi psal W. Shakespeare, cely svét je jevisté a lidé jsou v ném jen herci, z nichz
kazdy ma svij vstup a svlij odchod. Tedy ve scénafi nam byly pridéleny role v masovych
scénach, coz odpovida realité, kterd ve studiich psychologt a psychiatrli znamena, ze
dvé tretiny obyvatel jsou manipulovani jedinci. PrizpUsobivi, jejichZ Uplatou je v nasem
bohatsim svété vysoky Zivotni standard.

Krom toho jsou obsazovany i hlavni a vedlejsi role, jimiz je dano, koho mame reprezen-
tovat, co se od nas ocekdava a jak si mame po zvednuti opony pocinat. Hlavni roli, a i to
zjistili mistfi studujici nasi psychiku, ve vétsiné pripadl zastavaji psychopati, ktefi se bra-
vurné protlacuji do vsech mocenskych scénaru. Jejich zakladni vybavou je neschopnost
pocitovat strach, jak uvadi psycholog Radkin Honzak. K tomu dodava, Ze,psychopat ne-
smrdi strachem®. Nejspise nenese ani zvlastni osobni odpovédnost. Jde o rozené vidce,
za nimiz jde dav. Jde pfitom, jak poznamenava psychiatr Honzak, o Spickové politiky,
také vedouci postavy establishmentu, jimz neni cizi patologické Ihani. Béda ovéem ne-
prizplsobivym, ktefi nedbaji na scénafre, tvorené politickymi elitami. Naopak pIni-li ¢lo-
vék pfidélenou roli, je odménén spolec¢enskym souhlasem, casto i drobkem, padajicim
z vrchovaté zdobeného stolu mocipant. Proto se hercim tohoto tyatru obcas fika homo
sociologicus.

Scéndr této podivané je ovsem zalozen na zékladnim predpokladu, ze nas spole¢nost
k prijeti dané Ulohy ptfiméje nebo donuti. | kdyz vime, ze v nasi roli je zizené pole pro
uplatnéni nasich schopnosti. Tudiz podrobime-li se danym pravidliim obecné rezie, ne-
chame-li se zldkat navnadami odmén a uznani, rozhodujeme se pro zivot pod tUrovni
nasich moznosti, a tedy pro Zivot, ktery postrada diistojnost.

Lidské individuum je tak vedeno k neplnokrevnému zivotu, ke zplosténi svého poten-
cidlniho nadani, a k vyuziti predevsim takovych vlastnosti, které bude moci uplatnit s nej-
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vétsim finan¢nim efektem. Proto se velka ¢ast vzdélanct Zivi i v oborech, na néz se vibec
nepripravovali. Ovsem nikdo z nds se nemUize svého poslani a vlastné Zivota vzdat do-
cela beztrestné. Jakmile totiz za cenu hmotného bohatstvi opustime rovinu plného
a dlistojného Zivota, jakmile vypudime z duse viechna vyssi méfitka, zacneme se pro-
padat do zna¢né zdeformované existence. Platime niternou prazdnotou — a mizeme si
pfipravovat zavazadlo k cesté na nejblizsi psychiatrickou kliniku. Téchto véemozné ne-
zralych pacient( se nachdzi jen v Evropé dobra tretina.

Americky literat Arthur Clark v knize o Obrysech budoucnosti napsal, ze mezi ndmi Ziji
lidé, kteii,mohli dirigovat symfonické orchestry, vyvozovat matematické poucky, zase-
dat v OSN nebo fidit kosmické lodé, pokud by k tomu méli pfileZitost. Devétadevadesat
procent z thrnu lidskych schop-
nosti bohuzel vychazi na-
prazdno. Dokonce i v dnesni
dobeé lidé, ktefi sami sebe mohou
pokladat za vzdélané, pracuji
jako roboti a snad jen jednou
nebo dvakrat za svdj zivot
mohou ve $tastné vteriné vyuzit
téch velkych, ale hluboko zasu-
nutych moznosti svého inte-
lektu.”

K Uvaze o nasich rolich v divadel-
nim predstaveni svét se vyjadfil
uz francouzsky spisovatel Nicolas
Chamfort (1741-1794), ktery na-
psal: ,Spolecnost, kluby, salony,
zkratka vse, co se nazyva velky
svét, je bidny kus, Spatnd, nezaji-
mava opera, ktera se s bidou udr-
Zuje svou masinerii, kostymy
a dekoracemi.”

Pokracovdni

"

Z knihy ,Bulvdr ztracenych iluzi
vydané v nakladatelstvi FUTURA
v Praze roku 2019.

llustrace V. Cerného
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Jak je to s vlastenectvim

Kdysi se tvrdilo nékde Ustné i v tisku, ze
vlastenectvi jest prezila véc, kterd patfi mi-
nulosti, bdjilo se o vSeobecném sbratfeni
vieho lidstva, o zbyte¢nych hrani¢nich
meznicich a dle toho vypadal nazor na po-
tfebu pocetné a jakostné silné armady
a vsech instituci s tim spojenych a ptibu-
znych.

Jednémi dvefmi kficelo se do svéta:,Vécny
mir! Pry¢ s valkami! Vystupriované vlaste-
nectvi ohrozuje svétovy mir jako pfili$ so-
becké! Druhymi dvefmi, vedoucimi do
tajnych arsendld, letély uzkostlivé otazky:
,Kolik uz je hotovych dél, letadel, tank,
obrnénych aut, kulometd, kfiznikd, pusek?
Kolik uz to médme vycvicenych vojaka, pi-
lot(, zdanlivych ¢len krojovanych spolk?”
Byl to vSechno klam vypocitany na oséleni
dlvéfivcd. Na jednu stranu se vychvaloval
mir, ale na druhé strané se pfipravovala
mstivé vélka.

Ceskoslovenska republika také dlouho vé-
fila, Ze po dlouhou fadu let k valce nedojde
a s veskerym usilim a s napétim vsech fi-
nancnich sil budovala hlavné mirové stavby
a podniky. Vé&filo se prosté nevynucenym
podpistm slavné uzavienych smluv s pece-
témi, svédkdim a nedbano varovnych hlasu
proziravych politik(i a diplomatd, ktefi ne-
vidéli svét v tak rGzovych barvach, ale
véasné postiehli, ze se pfipravuje pomsta
a Ze vlastenectvi je tteba mnohem vice, nez
kdykoliv jindy.

Jesté jest mnoho problému nedokonceno.
Zejména vénovat pozornost tomu a uvédo-
mit si, co je pravé vlastenectvi. Tento prob-
[ém samoziejmé zajima i hasic¢stvo a lze

Fr. Horych

tvrdit, Ze o ném maji naprosto spravny
nazor.

U mnohych lidi upIné postaci, kdyz radné
plni povinnosti svého ob¢anského povo-
[ani, nebot na tom nejvice zalezi, aby stat
mél obcanstvo pracovité a plné zamést-
nané. Lidé schopni aspon s trochou vol-
ného ¢asu maji kromé toho néco dobrého
vykonat pro verfejné blaho, nikoliv viak jako
néjakou milost, ale jako povinnost.

Do kazdé prace je nutné prichazet vcas,
neni mravnym odchdzet pfedcasné, pro-
dluzovat prestavky, ¢i snad se vyhybat po-
vinnostem, které uklada zakon, ktery nez
byl vydén, byl dokonale promyslen a zava-
zuje viechny obcany stejnou mérou.

Hasi¢stvo ma vesmés ¢lenstvo, které pini
obcanské pracovni povinnosti a vedle toho
pomaha ochotné pfi kazdé nehodé viem,
vzdycky, dobrovolné a zcela nezistné, coz je
to pravé idealni vlastenectvi. Neni pravym
vlastenectvim to, co neni provazeno skutky.
Re¢mi, tfeba sebe krasnéjsimi a vzletngj-
simi, se vlasti nepomdze, ale ciny neplace-
nymi nebo placenymi, ale fadné pInénymi.
Vlastenectvi zada obéti, hasi¢stvo neobé-
tuje vlasti jen své sily télesné a dusevni, ale
také cas, pohodli a dokazatelné i zdravi, ba
i zivoty. Jsou o tom doklady v kancelafi
Ceské zemské hasi¢ské jednoty a kazdy se
o tom mUze presvédcit, kdyz za dobré uzna.
Tajnosti neni v tom sméru, hasi¢ska sluzba
velmi niéi zdravi, to jest Iékafi prokdzano
a presto jest tomu oddano jen v Cechach
na 157 tisic lidi a ti jsou skutecné vlaste-
necti, protoze konaji s nebezpelim néco, co
by konat nemuseli.
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Vlastenectvi nezadd, aby néco bylo vyko-
nano jen pro verejné blaho. Kdo je pravym
vlastencem, musi se také starat o sebe, aby
byl uvédomély a télesné zdravy, cili jest
nutno starat se o dusi i télo, nebot jen Ve
zdravém téle je zdravy duch”

Dnes neni nikdo bez vad a chyb a netieba
toho zapirat. Spise uptimné se k tomu do-
znat a snazit se stat lepsim a hodnéjsim, coz
se tyCe mladeze i dospélych, ktefi jsou
nékdy dokonce horsi. Jest tfeba dusi vykou-
pat v ocistné lazni ctnosti. Vlastenec nesmi
tonout v bazinach vasni a zlych pudd.

Vlastenec musi byt také proziravy a pak se
nedopusti né¢eho, co by mohlo narodu
v ocich svéta ublizit, coz znamena i kava-
lirské jednani i proti lidem jinym jazykem
mluvicim. Neni Zzadnou hanbou, kdyz
vlastenec ovlada dokonale nékolik reci,
nebot i pfi tom muze své vlasti velké
sluzby prokdzat. Spise Ize vSem dobrym
vlastencdm doporucit co nejvieleji, aby
nékolik feci znali a dovedli i cizinu o své
krasné vlasti poucit, aby tdz nebyla nu-
cena véfit zprdvam umysliné proti nam za-
hrocenym a zlobné lidsky pfimo nékdy
prekypujicim.

Také dlouho nechtélo byt pochopeno, ze
vlastenectvi znamend néco vice, nez pfilis
vystupnované politické stranictvi, které
jest vzdy jakousi cirkvi jen pro zlomek na-
roda. V demokratickém statu, jakym nase
republika skutecné jest, nesmime pro po-
litické stranictvi zapominat na pravé vlas-
tenectvi. Politickym stranikem bud kazdy
dle své libosti, ale vlastencem musi byt
u nas kazdy obcan. Posetilym teoriim ne-
smime hned slepé uvéfit, jako jim nevéfi
poctivi vlastenci jinych narodu. Kdo vyvy-
Suje stranictvi nad lasku k nasi vlasti, neni
a nikdy nebude dobrym vlastencem.

O hasi¢stvu nikdo nesmi fici, Zze by bylo ne-
vlastenecké nebo vlazné vlastenecké. Ne-
jsou viak také vlastenci jen pro efekt, ale oni
pro vlast pracuji, pfinasi ji obéti, vzdélavaji
se a jako hasic¢i neznaji fanatického stranic-
tvi. Kdo by se odvazil tvrdit néco jiného, byl
by bidnym lhafem! Bude-li kazdy obcan pro
vlast pracovat tak, jako hasici, nebude u nas
néaiku na nérodni vlaZznost.

Vlasteneckou ¢innost hasi¢stva narod jesté
ani dobfe nezna, protoze se o to vazné ani
nepokousel. Pro mnohé lidi jsou jesté ne-
zndmym svétem, ktery az nékdy poznaji,
udivi je, Ze feknou: ,To jsem ani nevédél, co
vsechno dobrého ti hasic¢i délaji, vzdyt oni
nejsou hasici jen k haseni, ale bezplatnymi
délniky, ochotnymi ke kazdé télesné i du-
Sevni praci pfi jakékoliv nehodé!”
V dnedni dobé se také pozna pravy vlaste-
nec dle toho, jak se chova k narodni bran-
nosti a jak si pocina pti svém ukolu v civilni
protiletecké ochrané (CPO). V tom sméru
maji hasici svédomi ¢isté a mohou se kaz-
dému podivat bez studu do oci. Vykonali
bez nadsazky nejvice a povolané kruhy
o tom védi, tfeba by se tvafily, Ze ni¢eho
z nasi prace v tomto sméru nevidéli. Jsou
hrdi na to, co bylo pro naznacené problémy
vykondno a mohlo toho byt jesté vice,
kdyby jich nebylo mélo a kdyby jejich vécna
vyzbroj byla pocetnéjsi a modernéjsi.
Hasic¢stvo miize byt spokojeno s tim, co pro
né vlast kona a jest mu jen pfat, aby jeho
vlastenectvi vyvijelo se v budoucnu za lep-
$ich podminek, ¢ehoz plnou mérou spra-
vedlivé zasluhuje.

X X X

Z BESIDKY RODINNEHO KALENDARE
CESKOSLOVENSKEHO HASICSTVA

Ro¢nik XXV - 1938




JAK MERILI NASI PREDKOVE CAS

Davni predkové nasi neuméli délit rok na
12 mésicl nebo na 365 dni. Ridili se jako
jini narodové pohansti z pocatku dle toho,
jak zima nebo horko nastéavaly, jak dni pfi-
byvalo neb ubyvalo, ptéci prilétali nebo
odlétali. Podle téchto pfirodnich ukazl
a podle polnich hospodafskych praci délili
rok hlavné na dva dily: léto a zimu. Cas
pfed zimou jmenovali podzimem, pred
|[étem pak podletim. K méfeni ¢asu na doby
kratsi podavala jim ptiroda kalendar zivy,
miru patrnéjsi a spolehlivéjsi. V noci vidéli
na nebi téleso, které nékdy jen z ¢asti bylo
osvétleno. Vypocitali, Ze osvétleni Uplné se
objevuje pokazdé asi za 28 dni, jednotlivé
zmény pak ze se déji v sedmi dnech. Na-
zvali svétlé téleso, jakoz i dobu, ve které se
jeho podoby stfidaji, Mésicem, a jim méfili
¢as. Mésicl pocitali od jara do jara, od zimy
do zimy tfindct, a jejich rok tedy mél 364
dni. Podle roku mési¢ného fridili se v prv-
nich dobach vsichni ndrodové. Teprve poz-
déji byl rok rozdélovan podle casu, ktery
potiebuje Zemé, nezli obéhne jednou
kolem Slunce, coz se stava ve 365 dnech, 5
hodinach a 48°75 minutach. Egyptané byli
prvni, ktefi dle zdanlivého obéhu Slunce
okolo zemé zavedli rok slunecny, jejz roz-
délili na 12 mésicd. Ze Slunce se neotaci
kolem Zemé, nybrz tato kolem Slunce,
o tom neméli tehdy jesté ani tuseni.

Dle Egyptant zavedli rok slunecny i jini na-
rodové, zejména pak Rimané; jediné Turci
maji podnes rok mésicny. Nezli nynéjsi roz-
déleni se ustdlilo, a ¢as se pocital dle slu-
necného roku, uplynulo mnoho véki a byla
ucinéna nejedna zména. Dle poctu fim-
ského neboli julianského, jejz zaved| Gajus

Ferdinand Driibek
Julius Caesar (+ 44 r. pred Kr.), vzato jest
onéch 5 hodin a 48°75 minut, jichz Zemé
potfebuje nad 365 dni, aby obéhla kolem
Slunce, za celych Sest hodin, coz ¢inilo za
Ctyri roky d e n, ktery se pfipocitaval jako
prestupny k roku ¢tvrtému. Tim vsak po-
vstala novd neshoda s pravym obéhem
kolem Slunce, ktera c¢inila za 100 let 18°75
hodin. Tato neshoda opravena je papezem
Rehorem VIII., ktery roku 1582 dle podrob-
nych vypoctl ustanovil, aby 10 dni bylo
pominuto, a misto 5. fijna r. 1582, aby se
psalo 15. téhoz mésice. Zaroven ustanovil,
aby pfisté kazdy pocet ro¢ni ¢tyrmi déli-
telny byl rokem prestupnym. Tento novy
kalendar, dle pivodce fehofskym neboli
gregorianskym zvany, byl zaveden v Ce-
chach usnesenim snému obecného dne 7.
ledna r. 1584. Zména byla uc¢inéna v tom,
ze misto 7. ledna psal a pocital se 17. den
téhoz mésice, ¢imz byl pocet dni o 10 po-
sinut dale. Touto opravou vsak z pocatku
vznikly mnohé neshody, tak Ze u nas jesté
skoro 50 let podle starého kalendare se
pocitalo. Skoro vsichni vzdélani narodové
prijali gregoriansky kalendaf, jenom Ru-
sové, Srbové a Rekové z nabozenskych pfi-
¢in se pridrzuji kalendare julianského.
Rozdil ten Cini nyni 13 dni, o néz pisi a po-
¢itaji v Rusku méné nez u nas.
Papez Rehor XlIl ustanovil téZ roku 1582
prvni leden za den Nového roku. Pfed tim
nesvétili vSichni narodové Nového roku
stejnym casem, nybrz v dobdch rdznych.
Rimané pocinali Novy rok 25. bieznem ne-
boli pocatkem jara, Rusové zafim, Angli-
¢ané, Spanélové a Cechové vanocemi, t. j.
25. prosincem a jini zase vzkfisenim Pané.
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Praotcové nasi pfijali mnohé zmény po pfi-
kladé nérod jinych, byli vsak pfi opravach
pamétlivi davnych svych zvyka. Patrnym
dokladem toho jsou jména mésict. Némci
ajini ndrodové prijali pro jména mésict la-
tinské nazvy, ale nasi predkové zachovali
nam pro kazdy mésic plvodni pojmeno-
vani. Dni nasi predkové neurcovali neboli
nedatovali jako my, nybrz datovali podle
svatkl svatych a svétic, ku pfikladu ,dano
v nedéli po svatém Havle”, v Utery po sva-
tém Jiti“ a pod. Tento zpUsob si stafi Ce-
chové proto oblibili, Ze nesvétili kazdym
dnem, jako my nyni, pamatky nékterého
svatého. Zachovaly se ndam ceské knihy
modlitebni, které nalezely Karlu IV., Otci
vlasti, k jejichz predni ¢asti pfipojen téz ka-
lendar, jak za starodavna vibec byvalo
obycejem. Avsak neni po zplsobu nynéj-
$im na kazdy den zaznamenano jméno né-
kterého svatého, nybrz jen na zvlastni dny.
V lednu zaznamenana pamatka desiti,
v Unoru péti, v bieznu péti, v dubnu Sesti,
v kvétnu osmi, v ¢ervnu desiti, v ¢ervenci
osmi, v srpnu a zafi stejné osmi, v fijnu

a listopadu deviti, v prosinci ¢trnacti
svatkl svatych a svétic.

Jména dni vysvétluji se takto: Nedéle je po
zpusobu kiestanském dnem odpocinku;
pondéli je den po nedéli; dtery druhy ne-
boli vtery den v témdni (tydnu); stfeda jest
den uprostfed téhodne (tydne); ctvrtek
ctvrty den a pdtek paty den v témdni; so-
bota je odvozena z hebrejského
,sabath” t. j. odpocinek.

Den méfili nasi praotcové hodinami, které
do Evropy se dostaly za kfizackych valek.
Avsak staroceské hodiny nebyly rozdéleny
na dva dily po dvanacti hodinach, nybrz
ukazovaly 24 hodiny po sobé jdouci. Nej-
znamenitéjsi hodiny staroceské jsou na
staroméstské radnici v Praze, jez zhotovil
mistr Hanus okolo roku 1490.

XXX

Z Hospodadr'ské citanky, upravil Vdclav Mar-
kalous. Vyddno v Chrudimiv druhém vyddni
roku 1892

Zpdtky ke korenum

Pdtrdni v historii vlastniho rodu se stalo médou mozZnd proto,

Ze ¢im ddl vic lidi citi potfebu ujasnit si, kam patfi a odkud prichdzeji . . .

Psychologové nejsou zvySenym zajmem o genealogii pfekvapeni. Sou¢asnd odcizenost
Zivota, pocit osamélosti mezi lidmi i rozpad tradi¢nich rodinnych uskupeni je tisnivy
a frustrujici. Jsme spole¢enskym zivocisSnym druhem - uz od pocatkd své existence Zili
lidé ve skupindach vice ¢i méné provézanych pokrevnim pfibuzenstvim. Dnedni doba
tomu nepfreje - stoupa pocet jednoclennych domdécnosti, stale vice lidi Zije,,single”, déti
a seniory odkldddme do péce cizich, rodinnd setkdni se uz témér nekonaji. Je marné si
namlouvat, Ze ,neni ¢as” ¢i jsou,duleZitéjsi véci”. Samou praci ndm Zivot utece mezi prsty

a za penize si davérnou blizkost nekoupime.
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Zapatrejme v minulosti! Genealogii neboli rodopis Ize provozovat na nékolika urov-
nich. Na té nejvyssi a skute¢né odborné vyzaduje fadu znalosti z nejriiznéjsich obort
a zejména pak hodné ¢asu. Dostupnéjsi je pak jakysi stfed — snaha vytvofit tzv. rodovy
strom, v némz jsou uvedeni pfedci v nékolika (i mnoha) generacich zpatky a ziskani co
vas, jaké cile si stanovite. Mohou byt i skromné - tfeba dozvédét se jména, povolani,
mista a data narozeni a umrti pfedk{ na Urovni prarodi¢l a praprarodicd. Nejcastéjsi je
sledovat otcovskou, tj. muzskou linii, obvykle sjednocenou pFijmenim. Zeny mnohdy
preferuji vyhledavani zenskych predkd, tedy linii matefskou. Existuje ale také varianta
cestovat zpét v Case.

Zapojte seniory! MoZnost zavzpominat si a popovidat si s blizkymi o starych ¢asech je
potési. Navic posili svou pamét, rozptyli nudu, budou si pfipadat potfebni a dlleziti.
A préavé to vse jim nejvic chybélo.

Prizvéte déti! Probudte v nich zdjem o predky, posilite vlastni identitu a upevnite ji
v plné 3ifi. Tedy sledovat viechny Ctyfi své prarodice a jejich predky. V tomto pfipadé
ovsem pocet lidi stoupa geometrickou fadou (pradédecky mame 4, pradédeckl uz je
16 atd.), takze kvuli enormnimu ndrlstu dat je prakticky nemozné dostat se pfilis hlu-
boko do minulosti. Zato viak ziskate komplexnéjsi pohled na to, kdo viechno se podilel
na vasi genetické vybavé. Mozna pfijdete na to, po kom jste tak lehkomysini, po kom
prameni vase hudebni a vytvarné nadani, nebo zadjem o rypani se v pidé nebo v péci
o0 zvifata.

Svolejte pfibuzenstvo! Nejenze se po Case uvidite jinde nez na pohibu, ale svym za-
ujetim o véc jisté mnohé strhnete. Sblizi vas to vic, nez kdyz se vzdjemné trumfujete,
kdo vic vydéld a kdo byl kde na dovolené.

Zacatek je jednoduchy: Startem viech patrani v historii rodiny je ddkladny ,vyslech”
malo! Spolecné chvile prozité s babickami, dédecky ¢i pratetami zahreje u srdce jak vas,
tak predevsim je samotné. Podle specializovanych psychologt totiz seniofi netouzi po
drahych darech, ale nejvice ze veho stoji o ¢as a zdjem svych blizkych. Pozadejte starsi
piibuzné, at vam vypravéji o svém détstvi a mladi, at jmenuji jiz zesnulé predky a pro-
zradi v8e, na co jen si vzpomenou. Potési je, kdyz si nechate ukdzat jejich krestni listy,
Skolni vysvédceni, vyucni listy, staré fotografie, denicky, svatebni ozndmeni apod. Snazte
se vse, co se dozvite, zaznamenat, piipadné pozadejte pfimo seniora, at to zkusi udélat
sam. Vyuzivejte nejen pisemny zaznam, ale i audio nebo videonahravku. Pokud si sami
nevite rady, mrknéte napf. na www.babickarstvi.cz. kde je k dostani kniha ur¢end pro
doplnovéni vzpominek (s ndvodnymi otadzkami atd.). Dobrou inspiraci je také www.jo-
nathanlivingston.cz. kde si mimo jiné mGzete objednat profesionalni audiozpracovani
vzpominek, popfipadé knizku rodinnych paméti, receptd aj.

Jak pokracovat? AZ nacerpate pocatecniinformace, mlzete v patrani pokrac¢ovat v ma-
trikach a dalSich archivnich zéznamech - jsou dostupné v badatelnach, ale mnohé je jiz
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digitalizovano, a tedy pfistupné na internetu. Podrobnosti o tom jak postupovat, najdete
také nainternetu - nejlepsi na web www.genea.cz. kde naleznete fadu dal3ich odkaz.
Cim dal do minulosti, tim vice védomosti budete potfebovat. Bud'vas to odradi, nebo si
diky novému konicku rozsifite vzdélani v historii, mistopise, v némciné, latiné, ve znalosti
$vabachu atd.

Vétsina amatérskych rodopiscli ve svém patrani skonci predminulym stoletim. Ti hou-
Zevnati se viéak mohou dostat mnohem dal. Definitivni konec byva v pulce 17. stoleti
(nejste-li Slechtického rodu, hloubéji se témér jisté nedostanete — béhem tficetileté véalky
byla vétsina archivalii zni¢ena a navic ve starsich ¢asech zdznamy se nevedly dusledné).
Nezalezi viak pfilis na tom, kam se az v patrani dostanete — amatérskd genealogie bude
vsestranné prinosnad jak pro vas, celou vasi rodinu a pfisti potomky.

TEST - Kolik toho vite o svych predcich?

1. Znéte celd jména obou svych pradédecki a prababicek?
2. Znate regiony, odkud pochazeli rodice vasich prarodici?
3. Znéate plvodni povolani svych prarodica?

4. Znate historii prijmeni svého otce a dalsi lidi, ktefi je nosi?
5. Znéte néjakou rodinnou legendu starsi nez 100 let?

6. Znate a mate fotografie svych prarodict zamlada?

7. Znéte jména vsech sourozenctll svych prarodi¢i?

8. Znate mista, kam chodili vasi prarodice do $koly?

9. Znate nadani, jimiz prosluli néktefi z vasich predki?

10. Znate nékoho z rodiny, kdo padl v kterékoli valce?

Hodnoceni: Za kazdou odpovéd ANO s konkrétnimi udaji si zapiste bod.

0-3 body: O svych pfedcich nevite skoro nic. Pokud to neni dano specifickymi okol-
nostmi, je to docela ostuda! Pokuste se to napravit, rozhodné to bude pro vas pfinosem.

4-7 bodi: Néco sice o svych predcich vite, ale neni toho zrovna mnoho. Zkuste se vy-

ptavat, dokud je ¢as a Ziji lidé, ktefi vdm mohou povédét vic o sobé, a tudizi o vés. Abyste
jednou nelitovali, az bude pozdé.
8-10 bodu: O historii vasi rodiny jste velmi dobfe informovani. Mate nejlepsi predpo-
klady patrat dal a dozvédét se toho jesté vic. Bude to zajimavé nejen pro vas, ale i pro
vase déti ¢i vnoucata.

Vikendovd priloha 32 regiondiniho Deniku z 8. srpna 2015
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O zamracené carodeéjnici

V rychorském pralese Zila ¢arodéjnice Radaza, ale lidé z okoli ji jinak nejmenovali nez
Zamracend ¢arodéjnice, protoze nikdo nikdy nevidél, Ze by se usmalal Na kraji lesa méla
malou chatr¢ z rosti. A protoZe do ni tuze prselo, rozhodla se, Ze musi mit novou a po-
fadnou. Zavolala trpasliky a permoniky a poroucela: ,,Hned mi postavte porddnou cha-
lupu, okamzité a strelhbité a jak ne, tak uvidite!” A mlela a mlela, poroucela a kficela,
takZe ani nevédéla, Ze jsou uz davno pry¢! Kdyz si toho viimla, teprve se rozzlobila a at
na né kficela a volala je zpatky, nepfisli. Ona totiz hrozné rada poroucela, takze v tom
porouceni Uplné zapomnéla, Ze je carodéjnice a umi ¢arovat! To ji teprve dodalo! Zalezla
do chys3e a ani ji nenapadlo, Ze stacilo trosku zakouzlit a chaloupka mohla byt hned!

Ven vylezla az druhy den. Slunicko svitilo, smalo se na cely svét, ale Radaza kracela po
cestic¢ce ke vsi zamracenéjsi nez ten nejzamracenéjsi skfet. Nechodivala tam ¢asto, ale
zrovna ted'se ji zachtélo tam jit! Ani nevédéla, co tam chce, ale sla! U potlcku déti ze vsi
stavély hraz z kameni, aby mély vétsi tln a mohly se koupat. Samoziejmé bylo u toho
plno kiiku a smichu, ktery Radaza nesnéasela. Mavla rukou, hraz se rozpadla a déti musely
zacit znovu. Ani se tomu neusmala a sla dal jak zamracené povétfi.

Ten den bylo na ndvsi hodné lidi, protoze se tam cestou zastavil jarmarecnik, co jel se
zbozim do sousedni vsi a tak vsichni chtéli védét novinky odjinud. Sotva baba dosla na
naves, jakoby se najednou setmélo a kde se sousedé smali prestali, jako kdyz utne. Tak
na né pUsobila Radazina zamracena tvar! Vsichni védéli, Ze veselé lidi nema rada a smich
ji drazdi! Casto jim pak néjakou neplechu provedla!

Vedle rybnika, co byl na ndvsi, hral détem divadlo Jenik z pazderny. Kdyz hral pasacka,
hodil si na hlavu pytel, kdyz kréle lochtusi jako plast a kdyz princeznu, tak na hlavé stocil
mamin satek. Déti za nim vzdycky bézely, sotva se objevil. Vsechny pobavil a jeho po-
hadky byly moc hezké. Ten den bylo u rybnika veselo. Jenik se UpIné prekonaval ve vy-
mysleni legracek a i rybnik jakoby se smal jeho vtipkdm! Kola na hladiné se $ifila jedno
za druhym a to tam nikdo zadny kaminek nehodil!

Sotva Radaza slysela tolik smichu, okamzité ji rozbolela hlava. Zamracila se jesté vic, jestli
to vlbec bylo mozné a obratila se k rybniku. Upfela zrak na sméjici se déti a aniz by si to
nékdo uvédomil, déti zmizely! Jen Jenik tam stél a nevéfil vlastnim oc¢im! Otocil se a uvi-
dél Zamracenou ¢arodéjnici, ktera tentokrat vypadala, ze se snad i usmiva!

Jenika to rozzlobilo! Sel k ni a zadal, at vrati déti zpatky! Vzdyt déti maji byt veselé a kdyz se
ji to nelibi, at do vesnice nechodi! Les je prece dost veliky, mzZe si jit tam! To si tedy dovolil
moc! Radaza néco zamumlala a chtéla ho nechat zmizet také, ale co to? Kouzlo nefungovalo!
Opét a opét ho opakovala, ale na Jenika neplsobilo! To se ji jesté nastalo! Byla z toho tak
vyvedena z miry, Ze se obratila a $la zpatky do své chyse! Jenik zatim premyslel, co udélat,
aby se déti vratily. Jenomze proti kouzliim se tézko bojuje, kdyZ je ¢lovék neovlada! Co kdyby
se ucil ¢arovat? To ale hned zavrhl. Trvalo by to dlouho a tolik ¢asu neméli.
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Rano, za prvniho svitani se Jenik probudil a rozhodl se, Ze se 0 osvobozeni déti pokusi.
Co kdyby to nevyslo, at radéji zahyne sam, nez nékdo ze vsi! Oblékl se, ani se nenasnidal
a bézel nejdfiv k babicce kofenéfce. Ta uz pobihala kolem chaloupky a prekvapené se
divala na pfichazejiciho chlapce. Ten, sotva pozdravil, uz sypal otazky tak rychle, ze ba-
bicka musela proud jeho feci zastavit. Kone¢né se uklidnil a vie ji o Zamracené ¢arodéj-
nici a zmizelych détech vypovédél. Babicka se zamyslela. Hlavou kyvala, rukama
rozkladala a néco si pobrukovala. Trvalo to docela dlouho a Jenik netrpélivosti jen brnél!
Uz uz chtél babicku chytit za ruku, kdyz se zastavila.

,Jeniku, aby se déti vrétily, musis jit do lesa k Zamracené ¢arodéjnici a musis ji rozesmat.
Jakmile se poprvé zasméje, déti se vrati. Ty se ale smat nesmis! Ani usmat se nesmis, ani
koutkem oka a pusou uz vibec ne! V3echno by bylo marné! Na to nesmi$ zapomenout
a stale si to pfipominej!” ,,Ale babicko, poradte, co mam udélat, aby se zasméla?” ,Jo,
milej hochu, na to uz musis pfijit sdm. V3ak jsi v baveni pravy mistr! A ani Krakono$ vam
nemuze, dokonce ani nesmi pomoci. Lidé se nemohou ve viem spoléhat na cizi pomoc
a uz vibec ne na kouzla. Musi se sami pficinit a snaZit se fesit své problémy, i kdyZ je to
nékdy tézké! A ted uz jdi. Cim dfiv se ti to povede, tim dfiv budou déti doma! B&z uz,
béz!"

Jenik 3el, ale 3el smutné. Nemél ani ponéti, jak a ¢im by tu ¢arodéjnici mél rozesmat! Na
babicku kofenarku a na jeji radu moc spoléhal, a ted' v tom zUstal sam! Nesel ani domd,
ale rovnou do chatr¢e k Zamracené carodéjnici. Sotva vesel, ¢i spise vlezl, sneslo se na
néj pofadné hromobiti! Coze chce, pro¢ otravuje, kdyz ona zrovna ted chce odpocivat!
At se hned sebere a maze domd, jinak Ze bude zle! Jenik se ale nezalekl. Udélal zkrouseny
obli¢ej a hned si zacal stéZovat, jak se k nému ve vsi zachovali, kdyz ji, vaZenou pani kou-
zelnici branil, kdyz na ni tak moc hubovali, ze ho za to vyhnali. Nema kam jit a tak si my-
slel, ze ho velevaZzena ¢arodéjka nechd aspon prespat!

Baba se nadechla, Ze ho vyhodi, ale kdyz vidéla jeho zamracgeny oblicej, zalibil se ji. Ko-
ne¢né nékdo, kdo je skoro tak zamraceny jako ona! Pozvala ho dal, dostal trochu jidla
a vykazala mu misto na spani. Jenik dékoval, ale ne s ismévem, ale hlubokym hlasem
a s temnou tvafi. Jezibaba témér skakala radosti! Dokonce se na ného $la v noci podivat,
jestli se ze sna nahodou neusmiva! Jenik ale nemél ani ve snu naladu se smat! Vzdyt ani
pofadné neusnul, jen premyslel, jak by na babu vyzral a donutil ji k smichu! A tak se i ve

jako pomocnikal!

O tom nemél Jenik ani ponéti. Rdno vstal unaveny a to mu na naladé ani trochu nepfi-
dalo, takze vypadal jako to nejzamracenéjsi povétfil Baba ho pozorovala kam se jen hnul.
Chtéla védét, jestli je opravdu tak zamraceny porad a jestli to pred ni jen nehraje. To by
se mél hosi¢ek na co t&sit! Cim vic ho ale sledovala, tim byla pfesvédéenéjsi o jeho za-
mracenosti. Ani jednou ho nepfistihla, ze by se i jen usmal! Ted' byla spokojena a roz-
hodnuta, Ze si ho u sebe docela urcité necha! Hned sla a ptipravila mu tak dobrou snidani
s tolika dobrotami, které Jenik nikdy nevidél, natoz aby je kdy ochutnal! Pfi pohledu na
tolik dobrot by mél kazdy pusu od ucha k uchu, ale ne tak Jenik. Pofad si pfipominal, ze

37
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se nesmi smat, aby ziskal jeji dGvéru. A tak se mracil a mracil, pofad si néco hudral pod
fousy, ze malem vypadal jako zbloudily ¢ert. Kdyby ho v téhle chvili vidél nékdo ze vsi,
bal by se ho snad jesté vic, nez ¢arodéjnice! Vzdyt vypadal haf, nez deset cert(! Ta byla
¢im dal presvédcenéjsi, Ze jisté bude jeji uc¢ednik a pomocnik! Uz v chysi nebude samal
Honem proto musi udélat lepsi bydleni, aby ho presvédcila! Kdyz Jenika poslala do lesa
pro dfevo, jen po ni hodil tak zamra¢enym pohledem, Ze se baba radosti jen tetelila! Nez
se vratil z lesa, stala na pasece nova chaloupka. Baba si dala zélezet a jesté naposled ho
chtéla vyzkouset. Kdyz se ani ted neusméje, zlistane u ni!

Jenik uz z dalky vidél proménu chatrée a utvrzoval se, Ze se nesmi objevit ani ndznak
Uusmévu. Ani v ocich, ani kolem ust! TakZe pfichazel tak zamraceny, Ze ho nikdy nikdo ta-
kového nevidél! Baba malem Jenika nepoznala, jak zkroutil obli¢ej! Nedala na sobé nic
znat a hned ho zacala pfemlouvat, aby u ni zGstal, Ze ho naudi ¢arovat! Ten jen néco za-
mumlal, takze nevédéla jestli myslel ano, nebo ne! Ale kdyz zalezl do kouta, byla si jistd,
Ze zlistane! Zavrel oci a vymyslel zpUsoby, jak tu zatracenou babu vyprovokovat.

Druhy den rano Radaza kula Zelezo, dokud je zhavé: , Tak co, Jeniku, jak ses rozmyslel.
Zlstanes?” ,No, to by to dopadlo! Copak jsem néjaky ¢arodéjnik? Vzdyt o tom vlibec nic
nevim a tak asi zGstanu u toho svyho. Budu
pomahat mamé, pak trochu pohliddm sou-
sedkdm déti a bude to. Prace je vSude dost
aja nejsem liny. Tohle je tuze slozity, abych
néco nepoplet!”, Ale Jeniku, ja té to ¢aro-
vani budu prece ucit, takze se nic Spatného
nemize stat!” ,No jo, ale co kdyz se prece
spletu a zacaruju vas?” Zamracena ¢arodéj-
nice se na néj podivala a rozesmdla se na
celé kolo! ,To se stat nemuUze,protoz..”
baba ztratila hlas, vytiestila oci a byla pryc.
Sotva zmizela, zmizela i chatr¢ a Jenik
i s détmi se octl na navsi, odkud se déti
ztratily. Radost viech byla velikd, jeden
pfes druhého mu dékovali a vyptévali se,
co musel udélat a jak, aby se to vysvobo-
zeni povedlo! Byli tak zvédavi, Ze otazky
nebraly konce. Vzdyt nikdo nevédél, jak
déti vysvobodit a hlavné, kdo by se toho
mél ujmout! A je také pravda, ze se bali, co
by se jim mohlo stat a jestli by je carodéj-
nice nezacarovala také! Nakonec byli
vsichni radi, Ze diky Jenikovi vie dobfe do-
padlo.

Zuzana Strnadkova
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Skryta krdsa s fantazii zakletd

o o
Vv nitru nerostu
NALEZENA KAMENARSKOU PRACI JAROSLAVA F.Z DOLNICH STEPANIC

ACHAT - bleskovy v kiemeni

nalezisté: CZ - Zeleznice

tvrdost: 6 — 7 (Mohse)

barva: svétle Seda s rezavé hnédou kres-
bou blesku

velikost: 37 X 22 mm

pouziti: Sperkarstvi

zpracovani: fezani, brouseni, lesténi, JF

uziti: V duchovni roviné rozsifuje védomi,
otvira spojnice sméftujici ke kolektivni
moudrosti a poznani jednoty vseho
zivého. Povzbuzuje k tichému rozjimani
a uzitkovani zivotnich zkusenosti,
vedoucich k duchovnimu rstu a vnitfni
stabilité.

ACHAT — sedici akt

nalezisté: CZ - Stard Paka, Vrcha

tvrdost: 6 — 7 (Mohse)

barva: bild s béZzovou kresbou

velikost: 66 X 30 mm

pouziti: Sperkafstvi

zpracovani: fezani, brouseni, lesténi, JF

uziti: Tento achat vytvafi klidné
a mirumilovné vnitini i vnéjsi prostredi
a posiluje schopnost naplno pouzivat
a vychutndvat si kazdy okamzik
a dokaze posilit vasi komunikaci s timto
svétem.
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KOMUNALNIHO EKO Jilemnicko
ODPADU

DO NEBEZPECNEHO ODPADU PATRI:

kapalné i tuhé domaci chemikalie — kyseliny, louhy, fedidla,
cistidla, fotochemikdlie, chemické pfipravky na hubeni
plevele, $kidcl, postiiky na ochranu rostlin — vie pokud
moino v plvodnich obalech nebo fdadné oznacenych obalech
(obaly musi tésnit, aby nedoslo k vyliti nebo rozsypani)

zbytky barev, lepidel

obaly od barev, lepidel, chemikalii, postfikd, bélidel,
spreji

autobaterie véetné elektrolytu
upotfebené motorové oleje

olejové filtry

znediiténé (mastné) textilie od barev, oleje, lepidel
a dalsi sorp&ni material

zbytky léki

VESKERY NEBEZPECNY ODPAD -
MUS|i BYT RADNE OZNACEN.
OBCANE PREDAJ[ NEBEZPECNY .,
ODPAD OSOBNE OBSLUZE i

MOBILNIHO SVOZU.

elektrospotiebice — lednice, televize, monitory, zativky,
drobné elektrospotiebice, baterie — akubaterie,
monoélanky - patii do systému zpétného odbéru

pneumatiky — patfi do systému zpétného odbéru






